Revista Internacional de Acupuntura

GUIA DE PUBLICACION PARA AUTORES

INTRODUCCION

Revista Internacional de Acupuntura es una revista cientifica dedicada a la acupuntura y sus
técnicas relacionadas, asi como a la medicina tradicional china (MTC) en todos sus aspectos.
Tiene como objetivo despertar las inquietudes de los acupuntores de habla hispana a la vez que
les ofrece la posibilidad de difundir los resultados de sus experiencias clinicas o de sus
investigaciones. La Revista Internacional de Acupuntura considerard para su publicacién
trabajos relacionados con la MTC en general y la acupuntura y sus técnicas relacionadas en
particular, sus aplicaciones clinicas como método terapéutico, sus fundamentos cientificos a la
luz de los conocimientos actuales, asi como las investigaciones clinicas y basicas sobre sus
bases diagndsticas o terapéuticas. La revista acepta articulos escritos en espafol o en inglés.

Carta de presentacion

Cada manuscrito se acompafara de una carta de presentacién en la que se declare que el
trabajo no ha sido publicado anteriormente ni enviado simultaneamente a otra revista.

Asimismo, debe constar la aceptacion explicita, por todos los autores, del contenido de la
version enviada, asi como una direccion electrénica y un teléfono de contacto.

Primera pdgina
La primera pagina del texto debe incluir:

 Seccion y titulo del trabajo

e Autores: nombre y apellidos de todos los autores en el orden en que deseen aparecer en
el articulo.

e Centro de trabajo de todos los autores

Correo electrénico del autor de correspondencia.

Palabras clave: de 3 a 6.

Fuente de financiacién del trabajo, si procede.

* Declaracién de conflicto de intereses

Tablas y figuras

Las figuras se presentaran separadamente del texto del articulo, cada una en un fichero
electronico independiente, preferiblemente JPG o TIFF.

Es importante que la copia sea de la mejor calidad posible (300 ppp).

La numeracién de tablas y figuras debe realizarse separadamente y en nlmeros arabigos.
Siempre deben estar mencionadas en el cuerpo del texto.



Las tablas deben aparecer al final del texto, tras la bibliografia, y ser lo mas sencillas posible,
sin duplicar informacién presentada en el texto. Deben ser autoexplicativas, con un titulo breve
que describa su contenido. Las filas y columnas deben ir precedidas de un encabezamiento
corto o abreviado de lo que contiene. Debe mantenerse coherencia en la puntuacién o
abreviaturas de las palabras, asi como en las unidades de medida o decimales de los datos
numéricos. Es recomendable presentar solamente los digitos significativos y hacerlo
Unicamente con un decimal.

En caso de utilizarse abreviaturas o simbolos deben hacerse explicitos mediante el uso de notas
a pie de tabla. Si se incluyen datos que no proceden del estudio, debe sefalarse claramente
con una nota al pie de tabla que identifique la fuente.

Las figuras deben utilizarse solamente cuando la informacién no pueda presentarse claramente
de otra forma. No deben repetirse en graficos los datos ya presentados en las tablas o el texto.

En la elaboracién de los graficos conviene no distorsionar lo que se pretende mostrar, ya que la
presentacion visual puede inducir al lector a una interpretacién errénea. Las escalas de medida
deben ser claras y consistentes.

Se consideraran figuras las fotografias, los graficos de datos y los esquemas.

Los pies de figura irdn en pagina aparte al final del manuscrito, tras la bibliografia o tras las
tablas, con la numeracién arabiga que corresponda a la figura.

Si se reproducen fotografias o datos de pacientes, no deben ser identificativos del sujeto.
Nomenclatura de aspectos relativos a la medicina tradicional china

Los nombres referentes a 6rganos internos (Zangfu), cuando se mencionen sobre la base de la
MTC, deberan escribirse con la primera letra en mayuscula, al igual que las sustancias bdsicas u
otros términos que puedan llevar a confusién (p. ej., Higado, Viento del Higado, Xue, Jing,
Esencia, etc.). Los términos en pinyin se escribirdn en cursiva.

Canales principales

P Pulmon

IG Intestino Grueso

E Estdmago

B Bazo

C Corazon

ID Intestino Delgado

V Vejiga

R Rifdn

PC Pericardio o Maestro Corazon
S) Sanjiao o Triple Recalentador
VB Vesicula Biliar

H Higado

Vasos extraordinarios

Du Dumai o Vaso Gobernador
Ren Renmai o Vaso Concepcion



Los puntos de acupuntura se designan indicando en primer lugar el meridiano y después el
numero correspondiente separado por un espacio, podra seguirse del nombre en pinyin, en
cursiva. Ejemplo: IG 4 Hegu.

Bibliografia

Las referencias bibliograficas se identificaran en el texto mediante llamada en nimeros
arabigos en superindice y numeracién consecutiva en orden de aparicion, por primera vez, en el
texto.

Las citas deberdan comprobarse sobre los articulos originales y se elaborardn segin las normas
de Vancouver (http://www.icmje.org).

Originales

En esta seccion se publicaran estudios de investigacion basica, clinica y/o epidemioldgica.
Asimismo, pueden incluirse trabajos sobre aspectos organizativos y de control de calidad de la
investigacion. El resumen debe comprenderse sin necesidad de leer el articulo. Debe estar
redactado en términos precisos y desarrollar los puntos esenciales sin incluir informacién que
no aparezca en el texto. Se permitiran las tablas o figuras que el trabajo requiera para su mejor
comprension.

La estructura de los trabajos que soliciten su publicacién en esta seccién depende del tipo de
investigacion que presenten:

a. Investigacién cuantitativa.
b. Revisidn sistematica (metaanalisis).
c. Investigacion cualitativa.

Todos ellos incluiran: Resumen estructurado (maximo 250 palabras) y palabras clave; texto
(maximo de 4.000 palabras sin contar tablas, bibliografia ni resimenes), bibliografia (maximo
de 30 referencias bibliograficas que deben ser relevantes y tan recientes como sea
posible), tablas y/o figuras (hasta 12 tablas y/o figuras) y esquema del estudio.

a.Investigaciones cuantitativas: Son estudios de investigaciéon basica, clinica y
epidemiolégica que han utilizado metodologia cuantitativa en su disefio y anélisis (p. €j.,
estudios de prevalencia, seguimiento de una cohorte, estudios de casos y controles, ensayo
clinico aleatorio, etc.).

El resumen estara estructurado en los siguientes apartados:
Objetivo: identificacién clara del propdsito principal el estudio.

Disefio: descripcion del disefio basico del estudio (ensayo clinico aleatorio, estudio de casos y
controles, etc.) y sus caracteristicas basicas si son relevantes (doble ciego, multicéntrico, etc.).
Si el disefio no corresponde a un disefio claro, deben indicarse sus caracteristicas principales
(transversal o longitudinal, prospectivo o retrospectivo, observacional o de intervencidn,



controlado o no controlado, etc.).

Emplazamiento: lugar de realizacion del estudio y marco o nivel de atencién sanitaria (atencién
primaria, hospitalaria, comunitaria, etc.).

Participantes: caracteristicas de los pacientes, criterios de seleccidn, numero de sujetos
incluidos y nUmero de no respuestas y abandonos que se han producido.

Intervenciones (en estudios de intervencion): caracteristicas principales, incluyendo la pauta de
administracién y duracién, de las intervenciones realizadas tanto en los grupos de estudio como
en los de comparacion.

Mediciones principales: principales variables del estudio, especialmente la variable de
respuesta utilizada y su método de evaluacién.

Resultados: principales resultados cuantitativos, identificando el tipo de medida utilizado y su
correspondiente intervalo de confianza. Cuando sea conveniente, se debera incluir el nivel de
significacién estadistica.

Conclusiones: principales conclusiones que se derivan de los resultados del estudio, incluyendo
su aplicacion practica.

El texto del manuscrito deberd sequir la siguiente estructura:

1. Introduccién. Debe presentar la situacion actual del conocimiento sobre el tema y el contexto
en que se enmarca el estudio. La introduccién debe ser lo mas breve posible y apoyarse en un
numero reducido de referencias bibliograficas clave.

2. Material y métodos. Debe incluir el disefio del estudio, el centro donde se ha realizado la
investigacion, los criterios de inclusién y exclusion y el mecanismo de selecciéon de los
participantes, las intervenciones realizadas (si procede), las definiciones y técnicas de medida
de las variables, el seguimiento de los sujetos y la estrategia de andlisis y pruebas estadisticas
utilizadas. Debe redactarse con el suficiente detalle para que el estudio pueda repetirse. Se
recomiendan epigrafes para organizar la informacién (poblacidon de estudio, intervenciones,
seguimiento, analisis estadistico, etc.). Es deseable seguir las recomendaciones para informar
resultados de estudios realizados con acupuntura STRICTA, estudios realizados con productos
herbales, o las referencias para informar resultados realizados con intervenciones complejas, no
farmacoldgicas.

3. Resultados. Debe presentar, no interpretar, los hallazgos principales relacionados con el
objetivo del estudio. Es conveniente utilizar epigrafes, tablas y figuras sin repetir
innecesariamente los datos en el texto. Los resultados principales deben incluir (cuando
proceda) los intervalos de confianza e indicar claramente el tipo de medida y las pruebas
estadisticas utilizadas.

4. Discusién. Es conveniente estructurarla en los siguientes epigrafes: limitaciones del disefio
utilizado; comparacién con la literatura cientifica (intentando explicar las discordancias que se
observen); aplicabilidad practica de los resultados (realizando una valoracién de su relevancia
clinica), y directrices para futuras investigaciones sobre el tema.

5. Agradecimientos. A personas o instituciones que, sin cumplir los requisitos de autoria, hayan
colaborado en la realizacién del trabajo, prestado ayuda material, técnica o econdmica. Debe
indicarse el tipo de contribucién.

6. Bibliografia. Lo mas actualizada posible.

7. Esquema del estudio. Se incluird también una figura con el esquema del estudio que indique
el nimero de sujetos en cada una de las etapas del estudio y los motivos de las no respuestas,



http://www.consortstatement.org/extensions/interventions/herbal–medicinalinterventions
http://www.consortstatement.org/extensions/interventions/herbal–medicinalinterventions
http://www.consort–statement.org/extensions/interventions/ non–pharmacologic–treatment–interventions
http://www.consort–statement.org/extensions/interventions/ non–pharmacologic–treatment–interventions

pérdidas y abandonos que se produzcan. La leyenda de la figura debe resumir las principales
caracteristicas del disefio del estudio. Si el estudio corresponde a un ensayo clinico aleatorio,
esta figura debe seguir el esquema de la declaracibon CONSORT mas actualizada
(http://www.consortstatement.org).

b. Revisiones sistematicas: Son trabajos que presentan revisiones sistematicas de la
literatura cientifica y otras fuentes de evidencias evaluadas de forma critica para tratar de
responder a una pregunta concreta. No se incluyen las revisiones de tipo narrativo ni los
articulos de actualizacidon de conocimientos. Se admitird un maximo de 6 autores.

El resumen debe estructurarse en los siguientes apartados:

Objetivo: Identificacién clara del propdsito principal de la (si hubiere mas de uno conviene
sefalar el principal y/o los secundarios).

Diseno: Debe identificar el estudio como una revisidon sistematica.

Fuentes de datos: Bases de datos consultadas, periodo de cobertura y principales
caracteristicas de la estrategia de busqueda utilizada en estudios individuales.

Seleccidn de estudios: Criterios de seleccién de los estudios, nimero de estudios incluidos y
numero de excluidos, asi como las caracteristicas principales de los estudios incluidos.

Extraccion de datos: Método de valoracidon de la validez de los estudios y de la toma de datos,
asi como las variables principales recogidas.

Resultados: Principales resultados cuantitativos identificando el tipo de medida utilizado y su
correspondiente intervalo de confianza. Cuando sea conveniente, habra que incluir el nivel de
significacién estadistica. Cuando proceda, se deberan incluir los resultados de los analisis de
sensibilidad.

Conclusiones: Principales conclusiones que se derivan de los resultados del estudio (incluyendo
su aplicacién practica).

El texto del manuscrito debe adaptarse a la siguiente estructura:

1. Introduccion. Debe presentar la situacién actual del conocimiento sobre el tema y el contexto
en que se enmarca el estudio. La pregunta a la que pretende responder la revisién debe estar
claramente definida. La introduccién debe ser lo mas breve posible y apoyarse en un nimero
reducido de referencias bibliograficas clave.

2. Métodos. Debe describir la estrategia de identificacién de los estudios relevantes e incluir:
bases de datos consultadas y términos descriptores utilizados; criterios de inclusion y exclusion
de los estudios; procedimiento de evaluacién de su validez; método de extraccidn de datos y
estrategia de analisis, y pruebas estadisticas utilizadas para la sintesis de los datos. Debe
redactarse con el suficiente detalle para que el estudio pueda repetirse. Conviene utilizar
epigrafes para organizar la informacién (identificacion de estudios, selecciéon de estudios,
extraccion de datos, analisis, etc.).

3. Resultados. Debe presentar (no interpretar) los hallazgos principales relacionados con el
objetivo de la revision. Pueden utilizarse epigrafes para hacer mas clara la presentacién. Es
conveniente utilizar tablas y figuras sin repetir innecesariamente los datos en el texto. Se
recomienda incorporar una tabla con una sintesis de las principales caracteristicas y resultados
de los estudios comprendidos en la revisidn. Los resultados principales deben incluir los
correspondientes intervalos de confianza e indicar claramente el tipo de medida y las pruebas


http://www.consortstatement.org

estadisticas utilizadas, cuando proceda. Es recomendable presentar graficamente los intervalos
de confianza en una figura.

4. Discusion. Es conveniente estructurarla en los siguientes epigrafes (cuando sea de interés):
limitaciones de la revisién (incluyendo sugerencias sobre el efecto de un posible sesgo de
publicacién y comentarios sobre la homogeneidad de los estudios individuales y la posible
influencia de la variabilidad sobre los resultados finales); comparacion con la literatura cientifica
(intentando explicar las discordancias que se observen); aplicabilidad practica de los resultados
(realizando una valoracion de su relevancia clinica), y directrices para futuras investigaciones
sobre el tema.

5. Agradecimientos. A personas o instituciones que, sin cumplir los requisitos de autoria, hayan
colaborado en la realizacién del trabajo o prestado ayuda material, técnica o econdmica. Debe
indicarse el tipo de contribucién.

6. Bibliografia. Deben incluirse las referencias bibliograficas de los estudios incluidos en la
revision.

7. Esquema del estudio. Se incluird también una figura con un esquema que indique el nimero
de estudios seleccionados en cada una de las etapas de la revision y los motivos de las
exclusiones. Se recomienda seguir el esquema de la declaracién mas actualizada de PRISMA
(disponible en: http://www.prisma-statement.org/).

c. Investigaciones cualitativas: Presentan estudios basados en metodologias cualitativas
para el abordaje del tema de la investigacién.
El resumen debe estructurarse en los siguientes apartados:

Objetivo: identificaciéon clara del propdsito principal del estudio. Si hubiere mdas de uno,
conviene sefalar el principal y el o los secundarios.

Disefo: descripciéon del método cualitativo y las estrategias metodoldgicas utilizadas, asi como
su contextualizacion temporal.

Emplazamiento: lugar de realizacion del estudio y marco o nivel de atencién sanitaria (atencién
primaria, hospitalaria, comunitaria, etc.).

Participantes y/o contextos: criterios de seleccién y proceso de captacién.

Método: disefio de la muestra, descripcién de la técnica o técnicas de recogida de la
informacién, mecanismos de garantia de saturacién de la informacidn, estrategia y marco
tedrico del analisis.

Resultados: principales hallazgos, interpretaciones, temas y conceptos identificados, estructura
de la segmentacién y categorias construidas, y relacién con el marco conceptual.

Conclusiones: derivadas del estudio y su utilidad para el conocimiento del problema y para la
accion y el cambio.

Texto del manuscrito. Dadas las dificultades para la adecuaciéon de los manuscritos sobre
investigaciones cualitativas al formato rigido (introducciéon, metodologia, resultados y
discusion), se aconseja que el texto siga la siguiente estructura:

1. Introduccién. Debe presentar la situacion actual del conocimiento sobre el tema, asi como la
pertinencia y el contexto en que se enmarca el estudio, e incluir (cuando se considere
necesario) las fuentes documentales formales e informales, opiniones, intuiciones y marcos
tedricos e interpretativos generales; todo ello de forma concisa y lo mds breve posible,
apoyandose en un nimero reducido de referencias bibliograficas clave. El objetivo del estudio
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debe estar claramente definido.

2. Participantes y métodos. Se recomienda estructurarlo en los siguientes epigrafes: Disefio
(Disefio proyectado y estrategias metodolégicas, justificacion de su utilizacion,
contextualizaciéon temporal, técnicas de recogida de informacién, cambios en el disefio o disefio
emergente, si procede, etc; Muestra y participantes y/o contextos. Disefo de la muestra,
numero y descripcion de los participantes y/o contextos, criterios de selecciéon de los
informantes y/o contextos, proceso de captaciéon, mecanismos de garantia de saturacién de la
informacién, etc.

3. Analisis. Estrategia y marco tedrico del analisis, descripcién y validacion, estrategias de
garantia de la confiabilidad de los resultados, etc.

4. Resultados y discusion. En las investigaciones cualitativas es dificil separar los resultados de
la discusidn. Los resultados deben presentarse de forma que quede claro el método de analisis
y la estructura de la segmentacion, asi como las categorias construidas, relacionandolos con el
marco conceptual previo. Se debe evitar una presentacién exhaustiva de los resultados y
mostrar Unicamente los mas relevantes y significativos: los que constituyan verdaderas
aportaciones al conocimiento de lo explorado. Es conveniente incluir fragmentos de narracién o
de las observaciones para apoyar las sintesis analiticas. Asimismo, se aconseja el uso de
matrices y tablas ilustrativas para facilitar la lectura y comprensién de los resultados.

5. Conclusiones, utilidad y limitaciones. Deben destacarse los hallazgos e interpretaciones clave
de la investigacion y su utilidad para el conocimiento del problema y para la accién y el cambio.
También debe incluir las limitaciones del estudio y las propuestas de nuevas preguntas o temas
de investigacion.

6. Agradecimientos. A personas o instituciones que, sin cumplir los requisitos de autoria, hayan
colaborado en la realizacion del trabajo, prestado ayuda material, técnica o econdmica. Debe
indicarse el tipo de contribucién.

7. Bibliografia.

Casos clinicos. Su objetivo es contribuir al conocimiento médico, presentando aspectos
nuevos o instructivos del tratamiento con acupuntura y técnicas relacionadas de una
enfermedad determinada. Lo podran firmar un maximo de 6 autores y seran aptos para su
publicacién los casos que cumplan alguna o varias de estas condiciones:

e |lustran un nuevo principio o apoyan o refutan una teoria comun que pueda estimular la
investigacion.

e Muestren alguna aplicacién clinica importante de la acupuntura y sus técnicas
relacionadas.

e Ayuden a aclarar la fisiopatologia de la enfermedad desde el punto de vista de las teorias
de la MTC.

» Describan algun tipo de complicacién del tratamiento con acupuntura o alguna de sus
técnicas relacionadas.

» Den un enfoque practico y novedoso para el diagndstico o el manejo de una enfermedad
desde el punto de vista de la MTC.

* Sirvan para ensefiar. La extension maxima sera de 1.000 palabras desde la pagina frontal
hasta el final (sin contar las tablas) y se admite un maximo de 3 tablas y/o figuras.

El manuscrito debera seqguir el siguiente orden:

1. Resumen no estructurado de 150 palabras como maximo.
2. Palabras clave (de 2 a 5).

3. Presentacion del caso.

4. Discusion.

5. Bibliografia.



6. Tablas y figuras (con sus respectivos pies y leyendas).

Para mas detalles consultar: Vas ). Cdmo escribir el informe de un caso clinico. Guia para los
autores. Rev Int Acupuntura. 2011;5:105-7.

Comentarios de los ultimos articulos publicados. Esta seccién incluye comentarios sobre
algunos articulos originales, seleccionados por su relevancia o interés para los profesionales de
la acupuntura y técnicas relacionadas u otros aspectos de la MTC, y se publican acompafiando a
los resimenes de dichos articulos.

El comentario debe centrarse en la situacién actual del conocimiento sobre el tema,
enmarcando el estudio en dicho contexto y destacando el valor y la utilidad del trabajo
realizado para los profesionales de la acupuntura y técnicas relacionadas, u otros aspectos de la
MTC, e incluir, cuando sea preciso, indicaciones acerca de nuevas lineas de investigacion o
nuevas preguntas por responder. El texto tendra una extension aproximada de 850 palabras
(tablas, bibliografia y resimenes aparte), con un maximo de 10 referencias bibliograficas y
podra incluir una tabla o figura.

Contenido:

1. Resumen del articulo original.
2. Texto.

3. Bibliografia.

Formacion continuada. Esta seccién tiene como objeto continuar la formacién de los
profesionales en areas especificas (como la acupuntura, la dietoterapia y la farmacopea, entre
otras), asi como abordar temas practicos sobre metodologia de la investigacion en el area de
las medicinas no convencionales. La extensién mdaxima del texto (sin contabilizar tablas,
bibliografia, ni resumen) serd de 3.500 palabras. Se admiten las tablas y figuras que se
consideren necesarias.

Contenido:

1. Resumen (no estructurado) de un maximo de 150 palabras.
2. Palabras clave: de 2 a 5.

3. Introduccion.

4. Texto.

5. Bibliografia.

Como se hace. El objetivo de esta seccién es el de divulgar conceptos practicos sobre
procedimientos terapéuticos, exploratorios o diagndsticos propios de la acupuntura y técnicas
relacionadas, asi como dar a conocer el “modus operandi” de los diferentes profesionales en
sus diferentes ambitos para enriquecer los conocimientos de los acupuntores de habla hispana.
La extension maxima del texto sera de 2.000 palabras sin contar las tablas y figuras que se
consideren necesarias.

Contenido:

1. Resumen (no estructurado) de un maximo de 150 palabras.
2. Palabras clave: de 2 a 5.

3. Introduccién.

4. Descripcion del procedimiento.

5. Bibliografia.



Por favor, remita su manuscrito a través de https://www.editorialmanager.com/acu/

CONSIDERACIONES PREVIAS

Consulte los enlaces siguientes para obtener informacidn sobre las consideraciones éticas en la
publicacién cientifica: Etica de la publicacion cientifica y Guia sobre ética de la publicacién en
revistas cientificas.

Si el trabajo descrito conlleva la participacién de personas o animales, el autor debe asegurarse
de que se llevé a cabo en consonancia con el cddigo ético de la OMS (Declaracién de Helsinki)
sobre experimentos con humanos. El manuscrito deberd seguir las recomendaciones para la
realizacién, registro, edicién y publicacién de trabajos cientificos en revistas biomédicas, del
ICMJE vy aspirar a la inclusion de poblaciones humanas representativas en cuanto a sexo, edad y
procedencia étnica, segun aconsejan dichas recomendaciones. Los términos sexo y género
deben utilizarse correctamente.

El autor debe declarar en el manuscrito que cuenta con el consentimiento informado de todos
los sujetos estudiados. En todo momento debe respetarse el derecho a la privacidad de las
personas.

Los experimentos con animales deben adherirse a las directrices del ARRIVE y realizarse de
acuerdo con el Acta de 1986 del Reino Unido sobre Animales (Procedimientos Cientificos) y las
recomendaciones relacionadas de la Directiva UE 2010/63/UE para experimentos con animales,
o la guia sobre el cuidado y utilizacién de los animales de laboratorio del National Institutes of
Health (NIH Publications No. 8023, revised 1978). El autor debera indicar claramente en el
manuscrito que se han seguido estas directrices. También debe indicarse el sexo de los
animales asi como, cuando proceda, la influencia (o asociacién) del sexo en los resultados del
estudio.

Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético y el
consentimiento informado, que deberd constar en el articulo. Cuando un autor desee incluir
datos de los casos u otra informacion personal, o imdgenes de los pacientes y de otras
personas en una publicaciéon de Elsevier, deberd obtener los permisos, consentimientos y
cesiones apropiados. El autor debera conservar los consentimientos por escrito pero no es
necesario que envie copias de los mismos a la revista. Solamente si la revista lo solicita
especificamente en caso de circunstancias excepcionales (por ejemplo, en caso de un problema
legal), tendra que facilitar copias de estos o las pruebas de que se han obtenido dichos
consentimientos. Si desea obtener mas informacién, consulte la Politica de Elsevier sobre el uso
de imagenes o de informacién personal de pacientes u otras personas. A menos que tenga la
autorizacion del paciente por escrito (o, cuando sea necesario, de su pariente mas cercano), los
datos personales del paciente incluidos en cualquier parte del articulo y del material
complementario (incluidos videos e ilustraciones) deben eliminarse antes de la presentacion.

Todos los autores deben informar de cualquier relacion personal o financiera con personas u
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organizaciones que pudieran influenciar inadecuadamente (hacer parcial) su trabajo. Ejemplos
de posibles conflictos de interés: estar empleado por la organizacién, servicios de consultoria,
titularidad de acciones, remuneracion, testimonio de experto remunerado, solicitudes/registros
de patentes y becas u otro tipo de financiacidn. Los autores deben hacer la declaracién de
intereses en dos documentos distintos: 1. Un resumen de la misma en la primera pagina (en el
caso de revistas que realizan una evaluacidn doble ciego) o directamente en el manuscrito (en
el caso de revistas que realizan una evaluacién de simple ciego). En caso de que no haya
conflicto de intereses, hay que declarar lo siguiente: «Conflictos de intereses: ninguno». En caso
de aceptacién del manuscrito, esta declaracién resumida se publicara conjuntamente con el
articulo. 2. Declaracién detallada en el formulario de declaracidon de conflicto de intereses, que
se almacenara con los documentos de la revista. Es importante que los potenciales intereses se
declaren en ambos documentos y que la informacion de ambos coincida. Mas informacion.

La guia siguiente hace referencia Unicamente al proceso de redaccion, y no al uso de
herramientas de IA para analizar y extraer conocimientos de los datos como parte del proceso
de investigacion.

Cuando los autores utilizaran inteligencia artificial (IA) generativa y tecnologias asistidas por IA
en el proceso de redaccién, deberan utilizar dichas tecnologias Unicamente para mejorar la
legibilidad y el lenguaje. La aplicacién de la tecnologia debera realizarse con conocimiento y
control humanos, debiendo revisar y editar los autores el resultado de manera detenida, ya que
la IA puede generar resultados con base fundamentada que sean incorrectos, incompletos o
sesgados. La IA y las tecnologias asistidas por IA no deberan enumerarse como autores o
coautores, ni citarse como autores. La autoria implica responsabilidades y tareas que solo
pueden atribuirse a humanos, y ser realizadas por estos, segun se destaca en las politicas para
autores de Elsevier’s Politica de Inteligencia Artificial para autores.

Los autores deberan declarar en su documento el uso de IA y tecnologias asistidas por IA en el
proceso de redaccidn siguiendo las instrucciones siguientes. En el trabajo publicado aparecera
la correspondiente declaracidon. Tomen nota de que los autores son los Ultimos responsables del
contenido del trabajo.

Instrucciones de Publicacion

Los autores deberan divulgar el uso de IA generativa y tecnologias asistidas por IA en el
proceso de redaccion anadiendo una declaracién al final de su documento en el archivo del
documento principal, antes del listado de referencias. Dicha declaracién debera situarse en una
seccién nueva titulada "Declaracién de la IA Generativa y las tecnologias asistidas por IA en el
proceso de escritura”.

Declaracién: Durante la preparacién de este trabajo el(los) autor(es) utilizaron [NOMBRAR
HERRAMIENTA/ SERVICIO] a fin de [MOTIVO]. Tras utilizar dicha herramienta/servicio, el(los)
autor(es) revisaron y editaron el contenido segun necesidad, asumiendo la plena
responsabilidad del contenido de la publicacion.

Esta declaracion no se aplicara al uso de herramientas basicas para la revision de la gramatica,
ortografia, referencias, etc. En caso de que no exista nada que declarar, no sera preciso afadir
dicha declaracién.
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La presentacién de un articulo implica que el trabajo descrito no se ha publicado previamente
(excepto en forma de resumen o en el marco de una conferencia publicada o una tesis
académica -véase el apartado sobre 'Publicacién multiple, redundante o concurrente' de
nuestra pagina sobre ética de la publicacidon para mas informacion), que no esta en evaluacion
para publicarse en ningun otro medio, que su publicacion esta autorizada por todos los autores
y expresa o tacitamente por las autoridades responsables de la institucién en que se llevé a
cabo el trabajo, y que, en caso de aceptarse, no se publicard en ningln otro medio con el
mismo formato, en inglés ni en ningun otro idioma, ni siquiera en formato electrénico, sin el
consentimiento por escrito del titular del copyright.

Prepublicacién

Tenga en cuenta que el preprint de un articulo (redaccién antes de ser remitida a una
publicacién) puede compartirse en cualquier momento y lugar siguiendo las indicaciones de
Elsevier sobre cémo compartir. Compartir su manuscrito prepublicado en un servidor de
preprints, por ejemplo, no se considera publicacion previa (para mas informacion,
consulte 'Publicaciéon multiple, redundante o concurrente').

Orientacion sobre informes

Para la investigacidon que impliqgue o pertenezca a seres humanos, animales o células
eucaridticas, los investigadores deberan integrar los analisis basados en sexo y género (SGBA)
en el disefio de su investigacion, de acuerdo con los requisitos del financiador/patrocinador y
las mejores practicas dentro del campo de investigacién. Los autores deberan abordar las
dimensiones de sexo y/o género de su investigacion en el articulo. En aquellos casos en que no
pudieran, deberan tratar esto como una limitacién para la generalizabilidad de su investigacion.
De manera importante, los autores deberan establecer de manera explicita qué definiciones de
sexo y/o género estan aplicando, para mejorar la precisién, rigor y reproducibilidad de su
investigacidn, y evitar ambigledades o equiparaciones de los términos y constructos a los que
hacen referencia (ver seccidn de Definiciones siguiente). Los autores pueden hacer referencia a
las guias Directrices para la igualdad de sexos en la investigacion (SAGER) y la lista de
verificacién de las guias Lista de control de las directrices SAGER . Estas ofrecen enfoques
sistematicos para el uso y la revisién editorial de la informacioén sobre sexo y género en el
disefio del estudio, el analisis de los datos, el informe de los resultados y la interpretacién de la
investigacidn- sin embargo, deben tener en cuenta que no existe un conjunto de directrices
Unico y universalmente acordado para la definiciéon de sexo y género.

Definiciones

El sexo hace referencia generalmente a un conjunto de atributos bioldgicos que estan asociados
a las caracteristicas fisicas y fisiologicas (ej.: genotipo cromosdmico, niveles hormonales,
anatomia interna y externa). Normalmente se designa una categorizacidon binaria del sexo
(hombre/mujer) al nacer ("sexo asignado al nacer"), Unica y frecuentemente basada en la
anatomia externa visible del recién nacido. El género hace referencia por lo general a roles,
comportamientos e identidades socialmente construidos de mujeres, hombres y personas de
géneros diversos que tienen lugar en un contexto histérico y cultural, y que pueden variar en
las diversas sociedades y a lo largo del tiempo. El género influye en el modo en que las
personas se ven a si mismas y a los demds, el modo en que se comportan e interactdan, y el
modo en que se distribuye el poder en la sociedad. El sexo y el género se representan a
menudo de manera incorrecta como binarios (hembra/varén o mujer/hombre) e invariables,
mientras que dichos constructos existen realmente a lo largo de un espectro e incluyen
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categorizaciones del sexo e identidades de género adicionales tales como personas
intersexuales/con diferencias del desarrollo sexual (DSD) o que se identifican como no binarias.
Ademas, los términos "sexo" y "género" pueden ser ambiguos—por ello es importante que los
autores definan el modo en que son utilizados. Ademas de esta orientacion sobre definicion y
de las guias SAGER, los recursos recursos de esta pagina ofrecen percepciones adicionales en
torno al sexo y género en los estudios de investigacion.

Todos los autores deben haber hecho contribuciones sustanciales en cada uno de los siguientes
aspectos: (1) la concepcidn y el disefio del estudio, o la adquisicion de datos, o el analisis y la
interpretacién de los datos, (2) el borrador del articulo o la revisién critica del contenido
intelectual, (3) la aprobacion definitiva de la versién que se presenta.

Se recomienda a los autores que revisen cuidadosamente el listado y el orden de los autores
antes de enviar su manuscrito por primera vez. Cualquier incorporacién, supresién o
reordenacién de los nombres de los autores debe hacerse antes de que el manuscrito haya
sido aceptado y solamente con la aprobacion del Editor de la revista. Para solicitar este cambio,
el autor de correspondencia enviara a la atencion del Editor: a) el motivo que justifica la
peticion de modificacion del listado de autores; y b) la confirmacion escrita (ya sea por correo
electrénico o por carta) de todos los autores manifestando su acuerdo con la incorporacion,
supresién o reordenacién. En el caso de la incorporacion o supresién de un autor, debe incluirse
también la confirmacién del autor afectado.

El Editor tomara en consideracidn la incorporacién, supresién o reordenacién de autores en un
manuscrito ya aceptado, solamente si concurren circunstancias excepcionales. La publicacion
del articulo se detendra mientras el Editor evalla la peticidn de cambios. Si el manuscrito ya
estuviese publicado en versién online, cualquier peticiéon de cambio aprobada por el Editor daria
lugar a una fe de errores (corrigendum).

Una vez aceptado el articulo, se solicitara a los autores que rellenen un «acuerdo de
publicaciéon» (mas informacién). Se enviard un mensaje de correo electrénico al autor de
correspondencia confirmando la recepcidon del manuscrito y adjuntando el documento del
acuerdo de publicacidén en la revista, o bien un enlace a la versién en linea de dicho acuerdo.

Los suscriptores pueden reproducir los sumarios o bien preparar listados de articulos con sus
resimenes para la distribucién interna en sus instituciones. Se requiere permiso de la editorial
para la reventa o distribucién fuera de la institucidn asi como para cualquier otro trabajo
derivado, como por ejemplo compilaciones y traducciones. Si se incluyen extractos de otras
obras con derechos de autor, el autor o los autores deben obtener permiso por escrito de los
propietarios del copyright y citar la fuente en el articulo. Elsevier cuenta con formularios para el
uso de los autores en estos casos.

Derechos de autor
Como autor, usted o su empleador o institucién, posee derechos para reutilizar su trabajo. Mas
informacién.

Comparta de forma responsable
Consulte como puede compartir los trabajos publicados en revistas de Elsevier.
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Le rogamos que indique los datos de la(s) institucidn(es) que han proporcionado financiacién
econdmica para la realizacion de la investigacién y/o la preparacién del articulo, asi como que
describa brevemente el papel que ha(n) desempefiado dicho(s) patrocinador(es) en el disefio
del estudio, la recoleccion, el analisis y la interpretacidn de los datos, la redaccién del articulo o
la decision de enviar el articulo para su publicacién. Si no existié ningun tipo de participacién,
por favor indiquelo también.

Esta revista permite elegir la modalidad de publicacién de los articulos:

Suscripcion

* Los articulos estaran disponibles para los suscriptores de la revista, asi como en los
programas de acceso universal de Elsevier, dirigidos a los paises en desarrollo y grupos de
pacientes.

* No existe cuota de publicacién. Los autores no deben hacerse cargo de los costes econémicos
por la publicacién de su articulo.

El autor puede depositar el manuscrito aceptado en su repositorio institucional y hacerlo publico
después de un periodo de embargo (esto se denomina Open access green). Para asegurar la
sostenibilidad de la publicacién de la investigacion sometida a revisidn por pares, el articulo
publicado no puede compartirse en repositorios publicos como por ejemplo ResearchGate o
Academia.edu. Mas abajo encontrara el periodo de embargo de esta revista.

Gold open access

* El articulo estara disponible gratuitamente tanto para los suscriptores como para el resto de
lectores, y su reutilizacion esta permitida.

* Los autores tienen que hacerse cargo de los costes de publicacién del articulo en gold open
access, ya sea directamente o bien a través de su institucion o entidad financiadora de la
investigacion.

La modalidad de publicacién escogida no tendra ningun efecto en el proceso de revisién por
pares o en la aceptacion del manuscrito.

En los articulos Open Acces gold, la licencia Creative Commons presente en cada articulo define
los usos permitidos para el mismo:

Researcher Academy de Elsevier es una plataforma de e-learning gratuita pensada para ayudar
a los investigadores principiantes y a los medianamente expertos durante su trayectoria
profesional. El entorno de aprendizaje de Researcher Academy ofrece varios modulos
interactivos, webinarios, guias descargables y otros recursos que lo guiaran durante la escritura
del articulo de investigacion y en el proceso de revision por pares. Utilice estos recursos
gratuitos para mejorar su articulo y profundizar en el proceso de publicacion.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Esta revista utiliza un sistema de revisién de doble ciego. El editor realiza una primera
valoracién de los manuscritos para comprobar que encajan con los objetivos de la revista. En
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caso afirmativo, cada manuscrito se envia por lo general, como minimo, a un revisor
independiente que evalla la calidad cientifica del manuscrito. El editor es el responsable de la
decision final sobre la aceptacién o rechazo del articulo para su publicacién. Los editores no
tomaran decisiones en el caso de articulos escritos por ellos mismos, sus familiares o sus
compafieros de trabajo; ni tampoco cuando el contenido esté relacionado con productos o
servicios con los que los editores tengan algun tipo de conflicto de interés. En todos estos casos
se sequira el procedimiento habitual de la revista, y la revisién por pares se realizara con
independencia del editor implicado y sus grupos de investigacion. Mas informacién sobre tipos
de revisién por pares.

Esta revista utiliza un sistema de revisién doble ciego, lo que significa que tanto autores como
revisores son anénimos para el proceso de revisién (Mas informacién). Por este motivo le
rogamos que incluya la informacidn siguiente en una pagina inicial independiente del resto del
manuscrito:

Pagina inicial (con datos de los autores): titulo, nombre, filiacion de todos los autores,
agradecimientos, Declaraciones de conflicto de intereses de todos los autores, direccién postal
completa y correo electrdnico del autor de correspondencia.

Manuscrito anonimizado (sin autores): el cuerpo del manuscrito (con las figuras, tablas,
referencias y agradecimientos) no debera incluir ningun tipo de identificacion de los autores ni
tampoco sus filiaciones.

Procesador de textos

Es importante que guarde el manuscrito en el formato nativo del procesador de textos que
utilice. El texto debe estar presentado en una sola columna y de la forma mas sencilla posible.
Tenga en cuenta que la mayor parte de los codigos de formato seran eliminados y sustituidos
durante el proceso de edicién del articulo. En concreto, no utilice las opciones de justificacién
de texto o de particién automatica de palabras. Puede utilizar negrita, cursiva, subindices y
superindices o similares. Si prepara las tablas con la herramienta del procesador, utilice una
Unica cuadricula para cada tabla individual, pero no para cada una de las filas. Si no utiliza
cuadricula, alinee cada una de las columnas mediante tabulaciones, pero nunca mediante
espacios. El texto electronico debe prepararse de forma similar a la de los manuscritos
convencionales (consulte la Guia para publicar en Elsevier). Las imagenes y graficos deben
enviarse siempre de forma separada en el archivo fuente original en el que fueron creadas,
independientemente de si se han incrustado en el texto o no. Consulte también el apartado de
Imagenes, mas adelante.

Para evitar errores innecesarios, le recomendamos encarecidamente que utilice las funciones
de revision de ortografia y gramatica presentes en el procesador de textos.

Manipulacién de imagenes

Aunque se admite que a veces los autores tienen que retocar las imagenes para hacerlas mas
claras y comprensibles, no se acepta la manipulacidén de las mismas con intencion fraudulenta.
Esto constituye una infraccion de la ética cientifica y se actuara en consecuencia. La revista
aplica la siguiente normativa para las imagenes: no se puede mejorar, oscurecer, desplazar,
eliminar ni afiadir ningin elemento de las mismas. Se permite realizar ajustes de brillo,
contraste o equilibrio de colores siempre y cuando no oscurezcan o eliminen ninguna
informacién visible en la imagen original. Si se realizan ajustes no lineales (como cambios en los
parametros gamma) debe indicarse en el pie de figura.
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Formatos electronicos

Consideraciones generales.

» Aseglrese de que presenta sus ilustraciones originales de forma uniforme en cuanto a
tamano y leyendas.

* Incruste las fuentes en el archivo, si la aplicacion que utiliza lo permite.

* Procure utilizar las fuentes: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, u otras que se
asemejen en sus ilustraciones.

* Numere las ilustraciones de forma correlativa.

* Elija una nomenclatura Idgica para denominar los archivos de imagenes.

* Proporcione los textos para el pie de cada figura en una lista separada.

« Utilice un tamafio similar al que deberian tener las imagenes en la publicacion.

* Envie cada figura en un archivo independiente.

» Compruebe que las imagenes en color son accesibles para todo el mundo, también para las
personas con transtornos de la visién en color.

Obtendra informacién mas detallada sobre cdmo preparar las imagenes en la guia sobre
ilustraciones electrénicas

Le recomendamos que visite dicha pagina. A continuacion incluimos un pequeio
resumen.

Formatos.

Si ha utilizado una aplicacién de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), por favor remita la
imagen en el formato propio del archivo.

Si ha utilizado otras aplicaciones, una vez la figura esté terminada, por favor haga un 'Guardar
como' o bien exporte o convierta cada uno de los archivos de imagenes a alguno de los
formatos siguientes (tenga en cuenta la resolucidn requerida para dibujos de lineas, medios
tonos o combinaciones de ambos que se detalla mas abajo):

EPS (o PDF): imagenes vectoriales. Incruste todas las fuentes que haya utilizado.

TIFF (o JEPG): fotografias en color o escala de grises (halftones), con una resolucién de 300
dpi/ppp como minimo.

TIFF (o JEPG): bitmap, pixeles en blanco y negro puros, con una resolucion de 1.000 dpi/ppp
como minimo.

TIFF (o JEPG): combinaciones de lineas bitmap e imagenes halftone (color o escala de grises),
con una resolucién de 500 dpi/ppp como minimo.

Le rogamos que no remita

* Archivos que no son éptimos para su utilizacion en pantalla (GIF, BMP, PICT o WPG, por
ejemplo, suelen tener una baja resoluciéon y un nimero limitado de colores).

* Archivos con baja resolucion.

* Graficos de tamafo desproporcionadamente grande en relacién con su contenido.

Pies de figura

En un documento aparte, redacte un pie para cada una de las figuras y compruebe que no falta
ninguno. El pie debe contener un titulo corto (que no debe aparecer en la ilustracién) y una
descripcion de la figura. Intente que la presencia de texto en la figura sea minima, y no olvide
incluir en el pie la definicién de todos los simbolos y abreviaturas utilizados en la misma.

Referencias a un conjunto de datos
Le invitamos a referenciar los conjuntos de datos que ha utilizado o son relevantes para su
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articulo. Para ello, debe incluir la cita en el texto, asi como en el listado de Referencias
bibliograficas, al final del articulo. Las referencias a conjuntos de datos constan de los
elementos siguientes: nombre(s) del (los) autor(es), nombre del conjunto de datos, nombre del
repositorio, versién (si procede), afio e identificador global permanente. Afada la etiqueta
[dataset] justo antes de la referencia, para que podamos identificarla como una referencia a
datos. Esta etiqueta no aparecera en la version publicada del articulo.

Referencias de preimpresion

En caso de que un preprint se haya publicado posteriormente como articulo revisado por pares,
se utilizara como referencia la publicacion oficial. De existir preimpresiones que fueran
esenciales para su trabajo, o que cubrieran desarrollos importantes sobre la cuestidn, pero que
no hubieran sido formalmente publicadas, deberan referenciarse. Las preimpresiones deberan
marcarse claramente como tales incluyendo, por ejemplo, la palabra preimpresion, o el nombre
del servidor de preimpresién, como parte de la referencia. También debera proporcionarse el
DOI de preimpresion.

Software para la gestién de referencias

La mayoria de revistas de Elsevier cuentan con una plantilla bibliografica disponible en los
programas de gestion de bibliografia mas habituales. Nos referimos a cualquier programa
compatible con los estilos Citation Style Language, como Mendeley, por ejemplo. Mediante las
extensiones para procesadores de texto que ofrecen estos productos, los autores simplemente
tienen que seleccionar la plantilla correspondiente a la revista para que el procesador de texto
aplique automaticamente el estilo bibliografico de la revista a las citas y a las referencias
bibliograficas. Si esta revista todavia no dispone de plantilla, le rogamos que consulte la lista de
referencias y citas de muestra que se ofrece en esta guia para utilizar el estilo correspondiente
a la revista. Si Vd. utiliza programas de gestidon bibliografica, por favor, aseglrese de que
elimina los cédigos de campo antes de enviar el manuscrito electrénico. Mas informacién sobre
como eliminar los cédigos de campo en distintos programas de gestién bibliografica.

Abreviaturas de las revistas
Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con la Lista de abreviaturas de
palabras para titulos.

ARTICULO ACEPTADO

El autor de correspondencia recibira un correo electrénico con un enlace a las pruebas del
articulo en formato PDF o bien con el propio PDF adjunto. Para acelerar al maximo el proceso de
publicacion del articulo, rogamos a los autores que nos envien sus correcciones en un plazo
maximo de dos dias. Elsevier proporciona pruebas en PDF que permiten realizar anotaciones.
Para ello necesita disponer de la versidon 9 (o superior) de Adobe Reader, que puede descargar
gratuitamente. Con las pruebas recibira también indicaciones sobre como anotar documentos
PDF. En la pagina web de Adobe. podra consultar los requerimientos del sistema.

Si no desea utilizar la funcién de anotacidn del PDF, puede hacer una lista de las correcciones (y
de las respuestas al formulario para el autor que encabeza las pruebas) y enviarlas a Elsevier
en un correo electrénico. Para cada una de las correcciones debe indicar el nimero de linea
correspondiente. Las pruebas se remiten para que el autor compruebe la correccién de la
version maquetada del articulo en lo referente al formato, edicién, contenido y exactitud del
texto, las tablas y las figuras remitidas. Si se solicitan cambios importantes en esta fase, sera
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necesaria la aprobacion del Editor. Haremos todo lo posible para publicar su articulo con
rapidez y exactitud. Aseglrese de que incluye todos los cambios en un solo correo electrénico
antes de enviarlo, puesto que no podemos garantizar la inclusién de correcciones
subsiguientes. La revision de pruebas es responsabilidad del autor.

El autor de correspondencia recibird una notificacién con un enlace a la versién publicada del
articulo de acceso abierto en ScienceDirect. Este enlace tiene el formato DOI y puede utilizarse
para compartir el articulo a través de correo electrénico o de las redes sociales. Con un coste
afiadido, pueden solicitarse copias en papel adicionales del articulo utilizando el formulario que
se envia cuando el articulo es aceptado para su publicacién. Tanto los autores de
correspondencia como los coautores pueden solicitar copias impresas adicionales en cualquier
momento a través del Servicio para autores de Elsevier.

CONSULTAS SOBRE EL MANUSCRITO

Visite nuestro Centro de ayuda a la publicacién si precisa de alguna aclaracién. En dicha pagina
encontrara informacién organizada por temas, Preguntas frecuentes (FAQ) y datos de contacto.

También puede realizar un seguimiento del manuscrito aceptado o averiguar la fecha de
publicacién de un manuscrito aceptado.

acupuntura@elsevier.com
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