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RESUMEN

Publicar un articulo cientifico representa un desafio para investigadores y clinicos en las primeras etapas
de su carrera. El éxito no solo se basa en métodos de investigacion sélidos, sino también en una pre-
sentacion clara y légica de los resultados. Sin una comunicacién clara, los descubrimientos disruptivos
pueden pasar desapercibidos. Un manuscrito bien estructurado guia al lector de manera légica desde la
introduccién hasta la conclusién. Mantener una narrativa consistente asegura un mayor impacto. En este
articulo, ofrecemos pautas practicas para escribir un manuscrito cientifico efectivo. Los articulos cienti-
ficos bien estructurados aumentan la probabilidad de ser publicados, y facilitan su comprensién entre
diversos especialistas. Resaltamos la importancia de presentar una historia clara, relevante y atractiva
dentro de un marco estructurado, un factor muy valorado por editores, revisores y lectores.

© 2023 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Guide to write a scientific article

ABSTRACT

Publishing a scientific article is challenging for early-career researchers and clinicians. Success is not
solely determined by robust research methods, but also by clear and logical presentation of results.
Without clear communication, disruptive findings can be overlooked. A well-structured manuscript leads
the reader logically from the introduction to the conclusion. Maintaining a consistent narrative ensures
lasting impact. In this paper, we provide practical guidelines for drafting an effective scientific manuscript.
Carefully crafted articles increase the chance of acceptance and improve comprehension among diverse
specialists. We emphasize the importance of presenting a clear, relevant, and engaging story within a
structured framework, highly valued by editors, reviewers, and readers.

© 2023 SEGG. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La habilidad en la escritura cientifica se ha convertido en una
competencia fundamental para los cientificos jévenes, siendo esen-

Nos encontramos en una época en la que la publicacién de
articulos cientificos se ha acelerado de manera impresionante’.
La comunicaciéon efectiva de los resultados emerge como una
necesidad apremiante, no solo para garantizar la visibilidad de la
investigacién, sino también por su impacto en la sociedad?. Las
revistas cientificas son pilares en la difusién del conocimiento, des-
tacando no solo por su rigurosa metodologia, sino también por la
claridad al presentar los hallazgos cientificos®~>.
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cial para la presentacion rigurosa de los resultados, la obtencién de
financiamiento, la coordinacién efectiva de proyectos de investiga-
cién y el reconocimiento en la comunidad cientifica®®.

Ante la imperante necesidad de publicar, especialmente en
revistas de alto impacto, los cientificos jévenes demandan direc-
trices claras y efectivas para dominar la escritura cientifica. En esta
linea, esta guia presenta la estructura basica de un articulo cienti-
fico y ofrece algunas estrategias para lograr una escritura cientifica
de alto impacto.
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PLANEACION

MESES PREVIOS Mes 8

Autoevaluacién
State-of-the-Art
Recursos disponibles
Brainstorm

Revision critica de resultados

Revision de la literatura y analisis de datos

Estructura del manuscrito; editar el manuscrito
Comentarios criticos de los colaboradores, corregir y editar
Cumpla los plazos

Envio
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ESCRITURA SUBMITTING

Mes 7 Mes 6 Mes 5 Mes 4 Mes 3 Mes 2 Mes 1

Objetivos especificos

Figura 1. Planificacion de la escritura cientifica. Establezca un calendario desde la autoevaluacién hasta el envio para su publicacién. Ciertas etapas pueden prolongar el

proceso, asi que anticipe varios meses para su finalizacién.

La planificacion estructurada a la hora de escribir es
fundamental

En el contexto académico y cientifico, la organizacién y la plani-
ficacién temporal desempefian un papel fundamental en el proceso
de escrituray publicacién de articulos cientificos. Un enfoque siste-
matico nos facilita generar una estructura légica y la presentacién
clara del contenido (fig. 1). El proceso comienza con una autoeva-
luacién que permite determinar el nivel actual de conocimiento del
autor y la identificacién de areas que requieren mejora. Luego, un
andlisis exhaustivo del conocimiento actual garantiza la alineacién
de la investigacion con los Gltimos avances y su relevancia.

Es imperativo tener en cuenta los recursos disponibles, ya que
estos delimitaran las capacidades y las limitaciones del estudio.
La colaboracién interdisciplinaria y el didlogo activo con cole-
gas enriquecen la formulacién de conceptos y la generacién de
ideas innovadoras. Ademas, una revisién minuciosa de la litera-
tura cientifica, en consonancia con el andlisis de datos, fortalece
los cimientos del manuscrito. A pesar de contar con una estructura
sélida, el primer borrador siempre requiere ajustes y mejoras. Las
correcciones y observaciones de los colaboradores desempefian un
papel fundamental en la mejora del contenido.

Cumplir con los plazos establecidos reviste una importancia cri-
tica en un entorno cientifico altamente competitivo y en constante
evolucién. Finalmente, el envio del manuscrito para su publicacién
no marca el fin del proceso, sino el comienzo de su impacto en la
comunidad cientifica a nivel internacional.

Anatomia y fisiologia del articulo cientifico

Las revistas de alto impacto, en general, siguen un formato
especifico: titulo, resumen, introduccién, métodos, resultados, dis-
cusién, complementado y respaldado con tablas y figuras. A pesar
de que esta estructura es ampliamente reconocida a nivel interna-
cional, es imperativo que los autores consulten de forma exhaustiva
las «Instrucciones para los autores» disponibles en el sitio web de
la revista. Puede haber modificaciones dependiendo de las normas
editoriales.

1. Titulo: el portal a la investigacion

El titulo actGia como una ventana directa a los objetivos de tu
estudio. Como una ventana bien disefiada, brinda una visién clara
y atractiva del contenido y, frecuentemente, influye en la decisién
del lector de adentrarse mas>’.

Estos son los fundamentos para un titulo 6ptimo:

e Informativo: debe capturar rapidamente la esencia de su trabajo,
proporcionando una visién general de su importancia, sin abru-
mar con detalles.

e Claro: elimine ambigiiedades, un titulo debe reflejar con precisién
el objetivo de su estudio.

e Conciso: en la ciencia actual, un titulo breve y memorable capta
eficientemente el nticleo de la investigacion.

e Atractivo: despierte la curiosidad, un titulo efectivo impulsa a
otros a profundizar.

Cuando redactes un titulo, es crucial evitar palabras obvias como
«investigacién» o «estudio». Ademads, evita el uso de términos alta-
mente especializados o acrénimos confusos. Asegirate de que cada
aspecto del titulo refleje de manera sélida tus hallazgos.

El arte de escribir un titulo: equilibrio entre precision, claridad
y atractivo para destacar en la comunidad cientifica.

2. Resumen: un reflejo de tu investigacion

El resumen es una version breve y concisa del articulo cienti-
fico en la cual se condensa el propésito y los resultados clave de
la investigacién®. Debes comunicar con claridad y de forma directa
los hallazgos mads relevantes.

Estructura recomendada para el resumen:

e Antecedentes: establece el contexto de manera comprensible para
cientificos de cualquier disciplina.

e Vacio de conocimiento: proporciona detalles sobre el problema
y objetivo de tu investigacion, asegurando que sean claros para
cientificos de disciplinas afines.

e Resultado principal: destaca los hallazgos principales.

e Contribucién al conocimiento: compara tu resultado con inves-
tigaciones previas o explica como tu hallazgo contribuye al
conocimiento existente.

e [mplicaciones y conclusiones: sitia tus resultados en un contexto
mas amplio y discute sus implicaciones.

e Perspectiva global (opcional): proporciona una visién global com-
prensible para cualquier cientifico.

El resumen debe ser conciso y transparente, condensando de
manera precisa el problema, el objetivo, los métodos, los resul-
tados y las conclusiones de la investigacién. Es esencial revisarlo
con atencidn para garantizar que refleje de manera efectiva todo el
contenido de la investigacion.

Durante la escritura, el resumen establece el enfoque central
del estudio y refuerza los objetivos y los hallazgos clave, conden-
sando la esencia del trabajo en un espacio limitado (fig. 2). Después
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Después de
publicado
Descargar el articulo

Escriba el resumen y defina
la pregunta de investigacion

La mitad de los manuscritos
se rechazan por un mal
resumen

|

Los lectores decidiran si
merece la pena leer el
articulo completo

Figura 2. El poder del resumen. El resumen de un articulo cientifico resalta la esencia de un estudio, sirviendo como primera impresién para editores, revisores y lectores.
Esencial para incentivar la lectura del articulo completo. Fuente: modificado de Andrew e Ibrahim®.

del envio, acttia como carta de presentacién ante editores y reviso-
res, resaltando la importancia de tu trabajo. Tras la publicacién, se
convierte en la primera impresién para los lectores, motivandolos
a explorar el articulo completo. En su brevedad, el resumen debe
mostrar de manera clara y directa la relevancia y rigurosidad de tu
investigacién®.

3. Introduccion: estableciendo el fundamento cientifico

La introduccién es un componente esencial que demanda cla-
ridad, persuasién y una estructura cuidadosamente disefiada para
captar la atencién del lector y prepararlo para comprender y valorar
nuestra investigacién (fig. 3). Cada uno de los siguientes elemen-
tos debe fluir de manera légica, creando una narrativa cohesiva y
efectiva:

e Contexto: dentro del ambito de estudio, proporcionamos una
perspectiva general, resaltamos investigaciones relevantesy sub-
rayamos la relevancia de nuestro trabajo.

e Antecedentes: detallamos hallazgos cruciales de investigaciones
previas y destacamos las brechas que nuestro estudio busca lle-
nar, evidenciando asi la pertinencia de nuestra aportacién al
campo.

e Definicion del problema: definimos el problema o pregunta central
de nuestro estudio y argumentamos la relevancia.

e Objetivos y métodos: enumeramos los objetivos del estudio y ofre-
cemos una sintesis de los métodos empleados.

e Anticipacion de los hallazgos: en la introduccién, esbozamos las
principales conclusiones o resultados esperados, incentivando la
curiosidad del lector.

e Conclusiones: concluimos sintetizando los temas tratados, reafir-
mando la significacién de nuestra investigacién en el contexto
amplio del campo.

Reglas de oro

- Cita lo que merece ser citado.
- Cita la bibliografia selectivamente, no exhaustivamente.
- Sé conciso: es una introduccién, no una tesis.

La introduccién no es un mero predmbulo, constituye un pilar
fundamental del articulo. Debe ser coherente, relevante y clara,
estableciendo el contexto y validando nuestra investigaciéon®. En
algunas revistas académicas, se espera una introduccién mas

extensa para proporcionar informacién adicional al lector, mientras
que las revistas especializadas requieren concisidn y precision.

4. Métodos y reproducibilidad: la columna vertebral de la
investigacion

La metodologia es esencial en la ciencia, proporcionando estruc-
tura y asegurando que los hallazgos sean replicables®. Esta seccion
demuestra el rigor y la transparencia en el desarrollo del estudio:

e Datos: la robustez del estudio depende de la fiabilidad y de la
calidad de los datos. Es imperativo mencionar su origen, tipo
(publico o privado) y periodo. Por ejemplo, los datos proceden
de MDSGene, referencia en estudios sobre parkinsonismo.

e Poblacion: las caracteristicas demograficas son clave para contex-
tualizar hallazgos. El proceso de seleccién, criterios aplicados y
otros factores determinantes deben ser expuestos. Por caso, se eli-
gi6 una muestra diversa de 10.000 individuos con parkinsonismo
para secuenciaciéon genémica.

e Resultados: la medicién y naturaleza de los resultados moldean la
interpretacion del estudio. Es crucial detallar qué se evalud y por
qué. Por ejemplo, se enfocé en identificar mutaciones monogéni-
cas, especialmente en grupos histéricamente subrepresentados.

e Andlisis estadistico: la interpretaciéon correcta de datos es vital.
Detallar los métodos estadisticos clarifica las conclusiones y
favorece la replicabilidad. Como referencia, usamos regresion
logistica multivariable con el programa R para examinar la rela-
cién entre mutaciones y manifestaciones clinicas.

Reglas de oro

- Describa cémo se estudid el problema.

- Incluya informacién detallada que permita la reproducibilidad.

- No describa métodos publicados previamente, pero citelos clara-
mente.

- Identifique claramente el equipo y los materiales utilizados.

- Incluya férmulas y simbolos quimicos.

- No olvide presentar claramente todos los controles utilizados.

La claridad y la transparencia en los métodos de investigacion
no solo facilitan la comprensién del estudio, sino que también
posibilitan su replicacién en otros contextos. Aunque es cons-
tructivo basarse en investigaciones anteriores, es crucial que cada
estudio tenga su propia identidad y aporte distintivo. Cuando
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Figura 3. Anatomia de una introduccion cientifica. Aborda el contexto, los antecedentes, la definicién del problema, los objetivos, los métodos y los hallazgos anticipados,
culminando con las conclusiones que enfatizan la contribucién al campo de estudio. Fuente: modificado de Andrew e Ibrahim.

sometemos nuestro trabajo a la revisién de expertos, recibimos
retroalimentacién valiosa que sefiala areas susceptibles de mejora.
Una metodologia bien definida y transparente no solo brinda soli-
dez a nuestros hallazgos, sino que también asegura que otros
investigadores puedan reproducir y validar nuestros resultados en
el futuro.

5. Resultados: la voz de los datos

La seccién de resultados permite que los datos, producto de
extensas horas de trabajo, se presenten de manera objetiva y sin
sesgos. Aqui, los nimeros, figuras y tablas deben ser los protago-
nistas.

Veamos cémo estructurar tus hallazgos:

e Caracteristicas del paciente: la base de cualquier estudio radica
en sus participantes. Es vital ilustrar detalladamente sus carac-
teristicas demograficas y clinicas. Por ejemplo: «De una cohorte
de 10,000, la mediana de edad fue de 65 afios, con un 55% de
representacion femenina».

Entorno de investigacion: la contextualizacién de donde se llevo
a cabo el estudio influye en la interpretacién de los resultados.
Asi, es fundamental destacar el entorno y su renombre. Por ejem-
plo: «Se desarroll6 en 37 hospitales terciarios especializados en
trastornos del movimiento».

Hallazgos principales: es imperativo ser preciso al presentar los
resultados clave que respaldan el estudio. Un enfoque claro podria
ser: «Se identificé que 700 sujetos de la cohorte (7%) presentan
mutaciones en el gen LRRK2».

Hallazgos secundarios: mas alla de los resultados centrales, los
secundarios proporcionan perspectivas adicionales. Por ejemplo:
«Ademas, de 120 sujetos con mutaciéon monogénica, 40 (33%)
mostraron una progresién mas rapida en sintomas motores.
Relacion con grdficos: las representaciones visuales amplifican la
comprensién de los datos. Puede indicarse: «Consulte la tabla 1
para un analisis detallado de las complicaciones motoras asocia-
das a mutaciones monogénicas por hospital».

La presentacién precisa y transparente de los resultados cons-
tituye el corazén de cualquier investigacion cientifica®. La claridad
en laexposicion, acompafada de una estructuracién sistematica, no
solo facilita una correcta interpretacion de los datos por parte del
lector, sino que también refuerza la credibilidad y reputacién del
autor dentro de la comunidad cientifica. Es este rigor y compromiso

con la integridad y la transparencia lo que sustenta la confianza en
el método cientifico y enriquece el continuo didlogo académico.

6. Discusion: dando sentido a los datos

La seccién de discusion es el espacio donde los hallazgos se
desentrafian y se ubican dentro de un contexto mas amplio®. Actiia
como el puente que conecta los datos crudos con las conclusio-
nes fundamentadas, enmarcando esos resultados dentro del paisaje
global del campo de estudio. En este segmento, se interpreta larele-
vanciay el impacto de lo que se ha descubierto, relaciondndolo con
investigaciones previas y aportando una perspectiva que ayuda a
entender su significado (como se ilustra en la figura 4). Es en esta
seccién donde la investigacién cobra vida y adquiere un significado
mas profundo.

Sigue esta estructura para una discusion efectiva:

e Resumen de hallazgos: comienza reafirmando las conclusiones
esenciales para refocalizar al lector. Por ejemplo: «Identificamos
una fuerte correlacién entre X y Z, subrayando un aumento en las
mutaciones genéticas ligadas a parkinsonismo».

e [mpacto en la literatura: sitda tus resultados en el marco de
investigaciones previas y discute su relacién. Por ejemplo: «A
diferencia del 5% de prevalencia de mutaciones LRRK2 en estu-
dios anteriores, nosotros reportamos un 7%, proporcionando una
visién actualizada sobre su incidencia».

e Proyecciones futuras: aborda cémo tus hallazgos podrian diri-
gir futuras investigaciones o impactar en politicas en salud.
Por ejemplo: «Los patrones observados apuntan a la necesidad
de investigaciones que exploren la interaccién gen-ambiente,
potencialmente revelando tratamientos novedosos».

e Limitaciones: reconoce las restricciones de tu estudio y cémo estas
se han abordado o se abordaran. Por ejemplo: «No accedimos a
datos longitudinales, pero futuros trabajos se centraran en segui-
mientos a largo plazo para mitigar esta limitaciénn.

La seccién de discusién en una investigacién no debe convertirse
en un cajon de sastre de referencias no mencionadas anteriormente
o informacién que no se presenté en los resultados. Es contrapro-
ducente meramente repetir lo que ya se ha dicho o pasar por alto
la relevancia del conocimiento previo.

Una discusion efectiva se centra en la reflexion y sintesis de los
hallazgos, situdndolos dentro de un contexto mas amplio y ofre-
ciendo proyecciones futuras basadas en los datos obtenidos. Es
esencial mantenerse enfocado, relevante y claro, para que el lector
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Figura 4. La discusién como nexo. Esta seccion reenfoca los hallazgos, enmarca su impacto respecto a la literatura previa, proyecta implicaciones y reconoce limitaciones,
conectando los resultados con su trascendencia en la investigacion. Fuente: modificado de Andrew e Ibrahim®.

pueda apreciar el verdadero valor de la investigacién y compren-
der su prop6sito dentro del panorama mas amplio del campo de
estudio. En resumen, la discusién debe ser una ventana que ofrece
perspectiva, profundidad y direccién a los hallazgos presentados.

7. Tablas y Figuras: visualizando la ciencia

La representacion visual de datos y descubrimientos es una
herramienta poderosa que puede transformar la forma en que se
consume la informacién. Los graficos, los diagramas y otras visua-
lizaciones no solo simplifican la complejidad, sino que también
acentdan los aspectos mas relevantes de la investigacién, permi-
tiendo una digestién mads facil y rapida del contenido.

Las visualizaciones actian como faros en el vasto mar de datos.
En lugar de sumergir al lector en un océano de cifras y textos, estos
elementos graficos ofrecen una ruta clara y definida, resaltando los
puntos mas importantes y proporcionando un contexto para una
mejor comprension® 19,

A continuacién, te ofrecemos una guia concisa para elaborar
tablas y figuras que optimicen la comunicacién de tu investigacion:

e Objetivo claro: antes de disefiar una tabla o figura, es esencial

definir lo que deseas comunicar. Si tu objetivo es mostrar el

crecimiento bacteriano bajo diferentes condiciones, enfoca la
representacién en resaltar las variaciones entre dichas condicio-
nes.

Titulos significativos: un titulo adecuado proporciona contexto. En

lugar de «Tabla 1», un titulo como «Tasa de crecimiento de E. coli

a distintas temperaturas» es mas descriptivo y atil.

Claridad y accesibilidad: la legibilidad es clave. En graficos de

barras, asegtrate de que las barras tengan suficiente espacio entre

siy que los colores no generen confusiones. Simplificar y diseflar
de manera intuitiva garantiza que la informacién se transmita sin
distracciones.

Destacar datos clave: evita sobrecargar con informacién. En lugar

de mostrar todos los datos, enfécate en resimenes como pro-

medios o medias acompafiados de medidas de dispersién, como
errores estandar.

e Anotaciones precisas: cualquier simbolo, abreviatura o niimero
debe tener una explicacién clara. Por ejemplo, al usar asteris-
cos («*») para denotar significacion estadistica, asegura que se
especifique el nivel de significacién de cada asterisco.

e [ntegracion con el texto: las tablas y las figuras deben comple-
mentar el texto, no duplicarlo. Al referirse a ellas, enfatiza su
interpretacion o significado en lugar de repetir valores exactos.

e Disefio consistente: mantén un formato uniforme en todas las
representaciones visuales para darle un toque profesional a tu
trabajo. Esto incluye la fuente, el tamafio del texto, los colores y
los estilos utilizados.

e Evitar repeticiones: no dupliques informacién. Si un grafico comu-
nica eficazmente la informacion, no necesitas una tabla que repita
lo mismo y viceversa.

e Opiniones constructivas: obtén retroalimentaciéon de colegas o
mentores. A veces, un enfoque fresco puede detectar elementos
confusos o demostrar mejoras en el disefio.

o Seguir las normas editoriales: aseglrate de que tus tablas y figuras
cumplan con las pautas especificas de la revista o conferencia
donde planeas publicar.

Las tablas y figuras en un articulo cientifico son mas que simples
decoraciones; son esenciales para clarificar y potenciar tu mensaje.
Ayudan a simplificar conceptos complejos y a hacer tus hallaz-
gos mas comprensibles. Un disefio cuidadoso y una presentaciéon
adecuada son cruciales para una comunicacién efectiva. Una repre-
sentacién visual bien ejecutada garantiza que los lectores entiendan
el ndcleo de la investigacién, favoreciendo una comprensién mas
profunda y un didlogo informado.

Referencias: relevantes y actuales

En la investigacion cientifica, las citas bibliograficas son esen-
ciales. Ellas no solo sustentan y contextualizan las afirmaciones
hechas, sino que también refuerzan la validez y relevancia del estu-
dio presentado.

Aqui tienes una guia clara:

e Relevancia a tu investigacioén: cada cita debe tener una conexién
directa con tu tema de investigacion.

e Actualidad: aunque reconocemos la importancia de los trabajos
clasicos, incorporar investigaciones recientes demuestra tu cono-
cimiento actualizado de las tendencias en el campo.

e Diversidad de fuentes: cuando encuentres varios estudios rela-
cionados con un tema, considera citar los mas relevantes para
obtener una visién equilibrada y diversa.

o Validaciéon de fuentes de prestigio: refuerza tu credibilidad citando
investigaciones publicadas en revistas de renombre con revisiéon
por pares.

e Evitar citas secundarias: asegutrate de citar la fuente original en
lugar de hacer referencia a citas de otros trabajos para mantener
la precision y autenticidad.
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e Consistencia de formato: utiliza un formato de citacién uniforme
en todo tu trabajo para mejorar la presentacion y facilitar la com-
prension.

Las citas son esenciales para respaldar y enriquecer tu investi-
gacion, fortaleciendo su validez y relevancia en el &mbito cientifico.

Etica en la escritura cientifica: integridad y transparencia

La ética es esencial en la investigacién y la escritura cientifica,
garantizando avances genuinos y transparentes. Aqui, destacamos
consideraciones éticas clave en la publicacién de investigaciones
de alto impacto:

a) Plagioy autoplagio: el plagio, el acto de presentar ideas o trabajos
de otros como propios, amenaza la integridad académica y cien-
tifica. Su contraparte, el autoplagio, surge al reutilizar material
propio sin citarlo adecuadamente.

b) Integridad en la investigacion: la integridad cientifica se cimienta
en la transparencia, la honestidad y la responsabilidad al
conducir investigaciones cientificas: ignorarla puede deformar
conclusiones, desviar el avance cientifico y, en algunos contex-
tos, poner en riesgo a la sociedad. Para preservarla, es esencial
registrar los protocolos a los comités de ética e investigacion,
minimizar sesgos y declarar conflictos de interés.

c) Consentimiento informado y privacidad: al investigar con huma-
nos, es imperativo obtener un consentimiento informado,
asegurando que los participantes comprenden los riesgos y
objetivos del estudio. Paralelamente, su privacidad debe ser
inquebrantable, protegiendo su identidad a menos que den per-
miso explicito para revelarla.

d) Etica en la investigacién con animales: los animales en la investi-
gacioén requieren un trato respetuoso y ético. Los estudios deben
alinearse con directrices éticas especificas, garantizando tanto el
bienestar animal como la validez de la investigacion.

La ética en la ciencia refuerza la calidad, la confiabilidad y la
reputacién de tu trabajo. Adherirse a estas practicas garantiza una
ciencia genuina, beneficiosa y confiable.

Herramientas y tecnologia en la investigacion

Nos encontramos en una era donde la tecnologia esta revolucio-
nando nuestra forma de investigar. Desde la recopilacién de datos
hasta la presentacion de conclusiones, estas herramientas son vita-
les para la investigacion contemporanea.

1. Gestores de referencias:
e Zotero: recurso de c6digo abierto para recoleccién, organizacién
y citacion de investigaciones.
e Mendeley: mas que un gestor de referencias, actia como red
social académica.
e EndNote: organiza y sincroniza referencias entre dispositivos.
2. Organizacién y productividad:
e Trello: gestion de proyectos basada en tarjetas.
e Evernote: para notas organizadas, accesibles en todo momento.
¢ OneNote: similar a Evernote y vinculado al ecosistema Microsoft.
3. Herramientas analiticas:
¢ RyRStudio: RStudio brinda una interfaz amigable paraR, lenguaje
destinado al andlisis estadistico.
e MatLab: usado eningenieria y matematicas para desarrolloy ana-
lisis de datos.
e SPSS®: el software ideal para el andlisis estadistico y de mineria
de datos.
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¢ Python con bibliotecas cientificas (p. ej., NumPy, SciPy, Pandas):
destacado por su versatilidad y amplia comunidad.
e jamovi: solucién de software libre basado en R para anélisis esta-
distico y graficos.
4. Colaboracién y almacenamiento en la nube:
® Google Drive®: popular entre investigadores para guardar y com-
partir documentos.
e Dropbox®: ideal para compartir grandes conjuntos de datos.
e Microsoft OneDrive®: vinculado a herramientas Microsoft®,
ofrece amplio almacenamiento.
5. Escritura y edicién:
e Grammarly: revisa y mejora la gramatica y la ortografia.
e Hemingway App: optimiza la legibilidad de los textos.

La diversidad de herramientas disponibles evoluciona constan-
temente. Es vital que los investigadores elijan adecuadamente y
se mantengan informados sobre innovaciones. La tecnologia, mas
alla de facilitar, potencia la eficiencia y calidad de la investigacién
cientifica.

Conclusién

El mundo de la investigacién es vasto y emocionante, lleno de
oportunidades para contribuir al conocimiento humano. Para los
investigadores en formacién, hay consideraciones clave y herra-
mientas que pueden marcar la diferencia en su viaje académico.

La colaboracién y la mentoria son piedras angulares en esta tra-
vesia. Un mentor experimentado puede proporcionar orientacion
técnica y consejos sobre como navegar en el mundo académico.
Esta relacién puede ser bidireccional, donde el mentor también
aprende de la perspectiva fresca y las habilidades tecnolégicas de
los jévenes investigadores. Ademas, las colaboraciones con colegas,
tanto dentro como fuera de la disciplina, pueden llevar a enfoques
interdisciplinarios que enriquecen la investigacion.

Participar activamente en conferencias y redes de investigacion
es esencial. Estas oportunidades no solo permiten aprender de lide-
res en el campo, sino que también brindan una plataforma para
presentar ideas, recibir retroalimentacién y establecer conexiones
valiosas para futuras colaboraciones.

La perseverancia es fundamental en el proceso de publicacién. A
menudo, la publicacién implica enfrentar rechazos y criticas, pero
es importante comprender que estos obstaculos son parte integral
del proceso de mejora. Cada critica es una oportunidad para crecer
y cada rechazo nos acerca al objetivo final.

Finalmente, la escritura es un arte importante paralos investiga-
dores. La habilidad de comunicar ideas de manera claray efectivaes
tan esencial como la investigacion en si. Invertir tiempo en perfec-
cionar la escritura, adaptarse a diferentes audiencias y estar abierto
a criticas constructivas puede marcar la diferencia en la calidad y
el impacto de tu trabajo.

En resumen, el camino de un joven investigador puede ser
desafiante pero gratificante. Aprovecha las oportunidades de cola-
boracién, busca orientacién y no te desanimes por los obstaculos
en el camino. Con perseverancia y el compromiso de mejorar cons-
tantemente, puedes hacer una contribucién significativa al avance
del conocimiento en tu campo y mas alla.

Financiaciéon

No se ha recibido ningtn tipo de financiacién para la realizacién
de este trabajo.
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