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Resumen

Introduccion: Se denomina diabetes mellitus gestacional (DMG) a una hiperglucemia (nivel de
glucosa en sangre ligeramente mas elevado de lo normal) que presentan el 12% de las mujeres
durante el embarazo. El objetivo de este trabajo es estudiar la incidencia de DMG en el area
poblacional del Consorci Sanitari de Terrassa aplicando los criterios de diagnéstico del test de
O'Sullivan y la eficiencia de la educacion diabetoldgica para la obtencion del control metabodlico y
disminucion del riesgo materno-fetal.

Material y métodos: Desde la unidad de Educacién Diabetoldgica del CST se realizé una
evaluacion retrospectiva de 1016 gestantes durante el periodo de enero de 2003-diciembre de 2013
en las que se hizo una recogida sistematica de datos tras el parto.

Resultados: El numero de casos de DMG ha aumentado un 7,89% respecto al total de gestantes. La
edad media como factor de riesgo para esta enfermedad se incrementé en 2,8 afos. La necesidad de
casos insulinizados aumento un 22,09%. EI 59% fueron partos eutdcicos sin complicaciones.

Conclusiones: La incidencia de DMG ha tenido un aumento significativo en la tltima década a
pesar de la descendencia en la natalidad, siendo el factor de riesgo de la edad uno de los factores de
riesgo mas determinante. Creemos necesario aumentar el registro con los datos de IMC al momento
del diagnostico para comprobar que factor de riesgo es el mas determinante.
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