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Resumen

Objetivos: Conocer el nivel de ansiedad al diagndstico de la diabetes. Identificar si el
mantenimiento de habitos adquiridos después del parto esta relacionado con la ansiedad al inicio del
diagndstico de diabetes gestacional.

Material y métodos: Participan 76 pacientes que asistieron a un programa de educacion
diabetoldgica en 2013, de 5 sesiones de 1 hora de duracion. Adquirian conocimientos, habilidades y
actitudes para controlar su diabetes durante el embarazo asi como en la prevencién del cuadro
diabético después del parto mediante un plan de alimentacion equilibrado, ejercicio y control de
peso. En la primera sesion se le administré la Escala de Ansiedad en Gestantes de Alto Riesgo, o
EDAEGAR. Se citaron a los 2 meses del parto para la reclasificacion de su cuadro diabético.
Mediante una entrevista, se evaluaron variables: edad, antecedentes, nivel de estudios, actividad
laboral, IMC, aumento peso gestacion y postparto, necesidad de insulina, diagnéstico postparto de
diabetes, lactancia y mantenimiento de habitos sanos (control de dieta, ejercicio y peso). Los datos
se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS20.0.

Resultados: Se realizaron anadlisis de varianza unifactoriales (nivel de ansiedad evaluado con el
EDAEGAR) para cada una de las variables de agrupamiento del estudio. Tan solo se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en el nivel de ansiedad entre las mujeres que siguen
realizando ejercicio después del parto y las que no lo hacen (t(65) = -2,234; p = 0,029). En el sentido
que las primeras (M = 13,88; dt = 4,77) presentan menos ansiedad que las segundas (M = 17,67; dt
=4,44).

Conclusiones: El nivel de ansiedad no se relaciona con ninguna de las variables estudiadas (edad,
IMC, nivel de estudios, necesidad de insulina...), excepto con el mantenimiento de hébitos sanos en
relacion al ejercicio. Siendo el ejercicio un pilar fundamental en la prevencion de la diabetes, y en
vista de los resultados obtenidos, aquellas pacientes que obtengan una puntuacion alta en ansiedad
al diagndstico de su diabetes seria necesario reforzar la importancia de éste tras el parto, por medio
de entrevista individualizada buscando estrategias y facilitadores para conseguir su realizacién.
Como linea de investigacion futura, propondriamos estudiar si una puntuacion alta en ansiedad,
seria predictivo de que la paciente acudiera a la reclasificacién de su diabetes después del parto.
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