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Resumen

Introduccion: El consumo de productos lacteos, en adulto, puede llegar a satisfacer entre el
60-80% de sus necesidades diarias de Ca, entre el 30-40% de los requerimientos de proteinas y un
12-15% del consumo total de lipidos. Los estudios sobre la ingesta de lacteos y el riesgo de
presentar diabetes, hipertension o sindrome metabolico han rendido hasta el momento resultados
inconsistentes.

Objetivos: Investigar el consumo de lacteos en la poblacion espafola y su relacién con
enfermedades metabolicas como la diabetes, la obesidad y otros factores relacionados.

Material y métodos: La investigacion se ha realizado con 5.728 personas del “Estudio di@bet.es”,
mayores de 18 anos procedentes de 100 centros de salud de todo el &mbito nacional, aleatoriamente
seleccionadas y representativas de toda la geografia peninsular. Se han obtenido datos
antropométricos, socioldgicos y nutricionales a través de protocolos estandarizados y encuestas
directas de frecuencia cuantitativa y semicuantitativa sobre habitos de consumo, entre los que se
encuentra el consumo de lacteos. El contraste de hipétesis se ha realizado mediante ANOVA. La
asociacion entre variables se ha realizado mediante modelos de regresion logistica controlando por
variables de confusion. El nivel de la H, ha sido o = 0,05 para dos colas (IC95%).

Resultados: Las mujeres toman leche con mas frecuencia que los hombres (36,5 vs 27,2; p <
0,001). La mayoria de las personas encuestadas de todas las edades toman principalmente lacteos al
menos 2 veces/dia o mas (28-36,2%). Existe un gradiente de consumo de lacteos en la poblacion
espaiola (> 1 vez/dia) que va creciendo desde el SE al NO; contando con un 88,3% la comunidad de
mayor consumo y 40,3% la que menos. La probabilidad de ser diabético, hipertenso u obeso esta
asociada con el consumo de lacteos y sus derivados aunque esta asociacién pierde para la DM2 tras
ajustar por la edad, el sexo y la zona de procedencia. El consumo de lacteos se asocia inversamente
con el riesgo de presentar hipertension arterial (OR = 0,74; IC95% = 0,57-0,95; p = 0,02)
independientemente de la edad, el sexo, la zona geografica y el IMC; y con el riesgo de ser obeso
(OR =0,81; IC95% = 0,71-0,93; p = 0,002) independientemente de la edad, el sexo y la zona. No se
ha asociado con el riesgo de desarrollar diabetes (OR = 0,9; IC = 0,7-1,1; p = 0,4).

Conclusiones: Consumir lacteos 3 0 mas veces al dia reduce el riesgo de HTA y obesidad.
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