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P-118. - EVOLUCION DEL METABOLISMO HIDROCARBONADO TRAS LA PRACTICA
DE LA GASTROPLASTIA VERTICAL

A. Justel Enriquez, J.A. Gimeno Orna, P. Royo Dachary, J. Ocon Bretén, L. Borau Maorad, J. Campos Ferndndez y
A. Agudo Tabuenca

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Resumen

Introduccion: El objetivo fue evaluar la evolucion de diferentes variables relacionadas con el
metabolismo hidrocarbonado tras cirugia bariatrica.

Material y métodos: Disefio: estudio descriptivo, observacional, longitudinal (cohorte) y
retrospectivo. Se incluyeron pacientes intervenidos con gastroplastia vertical por el Servicio de
Cirugia general de nuestro hospital entre los afios 2010 y 2012. Se realiz6 seguimiento a los 1-3-6-12
y 24 meses tras cirugia. Se determinaron los cambios de indice de masa corporal (IMC), glucemia,
HbA1lc, insulina, péptido-C, HOMA-IR, HOMA-beta, e indice de disposiciéon (ID), asi como la
modificacion terapéutica en pacientes con diabetes. Se consider¢ significativa la p < 0.05.

Resultados: Se incluyeron un total de 74 pacientes (25 varones; 33,8% de la muestra), con edad
media de 44 afios e IMCmedio de 48 (DE 6) kg/m®. E1 IMC tras 24 meses de seguimiento disminuy6 a
una media de 31 kg/m’. La evolucidn de las variables relacionadas con el metabolismo
hidrocarbonado se refleja en la tabla. El porcentaje de pacientes en tratamiento con farmacos
hipoglucemiantes descendio6 del 17% inicial al 4,3% a los 24 meses (p = 0,004).

[Variable [nicio 1 mes 3 meses |6 meses |12 meses 24 meses Signific,

IMC 48,6 44,1 40,7 35,3 31,9 31 p < 0,001
Glucosa 114 100 94 86 86 86 p < 0,001
HbAlc 6 5,6 5,5 5,3 5,3 5,3 p < 0,001
C-péptido 4,9 4,2 3,4 2,2 1,9 1,8 p < 0,001
HOMA-IR 9,3 4,3 3,7 2 2 2,6 p < 0,001
HOMA-B 185,98 |154,95 149,23 129,54 106,09 142,87 p < 0,01

1D 29,39 53,67 48,99 73,23 97,67 106,02 p < 0,001

Conclusiones: La gastroplastia vertical se muestra como una opcién eficaz en la mejoria del
metabolismo hidrocarbonado, con descenso progresivo de la resistencia insulinica e incremento de
la funcionalidad de la célula beta.
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