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Resumen

Introduccion: Se ha demostrado una relacién bidireccional entre la diabetes tipo 2 (DM2) y el
sindrome depresivo, sugiriéndose como base fisiopatoldgica comuin un proceso de inflamacion
cronica de bajo grado. Se ha sugerido que unos niveles bajos de 250H vitamina D podrian favorecer
el desarrollo de estas dos enfermedades.

Objetivos: Determinar si los pacientes con una DM2 con sintomas depresivos clinicamente
significativos presentan niveles de 250H vitamina D inferiores a los sujetos DM2 sin criterios de
depresion.

Material y métodos: 80 pacientes con una DM2 fueron reclutados consecutivamente y se les
administré el Cuestionario de Depresion de Beck (BDI). Una puntuacion igual o mayor a 13 fue
considerada como screening positivo para depresion. Se realizaron determinaciones analiticas y se
recogieron las diferentes variables clinico-epidemioldgicas de la historia clinica informatizada.

Resultados: De los 80 DM2 analizados (72,2% H, edad 63,3 + 11,6 afios, tiempo de evolucién de la
DM2 13,2 + 8,4 afos, HbAlc 8,9 + 3,7%), 22 pacientes tenian un BDI = 13 (27,5%). Considerando el
punto de corte de la 250H vitamina D < 20 nMol/L (deficiencia), se evidencié un porcentaje superior
de pacientes con déficit en el grupo con un BDI positivo (100% vs 59,5%; p = 0,038). No se
evidenciaron diferencias entre los dos grupos si el punto de corte se establecia en 30 nMol/L
(insuficiencia + deficiencia). Los sujetos DM2 con un BDI positivo eran mas frecuentemente mujeres
(60% vs 25%; p = 0,03) y realizaban menos de 150 minutos de ejercicio a la semana (47,7% vs 10%;
p = 0,04). En el grupo con screening negativo para depresion existia un porcentaje mayor de
pacientes en tratamiento con metformina (78,7% vs 40%; p = 0,01). No se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en el resto de variables estudiadas.

Conclusiones: Los pacientes DM2 con screening positivo para sindrome depresivo presentan con
mayor frecuencia niveles deficientes de 250h vitamina D.
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