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Resumen

Objetivos: 1. Conocer la percepción de los profesionales sanitarios sobre las diferencias de sexo en
el control de los factores de riesgo de las personas con DM2 en nuestro medio. 2. Conocer la
percepción de los pacientes con DM2 sobre su enfermedad, en función del sexo, en nuestro medio. 3.
Conocer las características clínicas generales de nuestros pacientes con DM2, en función del sexo,
en nuestro medio.

Material y métodos: El estudio consta de tres partes. En primer lugar se realizará una encuesta ya
validada, de 24 preguntas, a profesionales relacionados con la diabetes (medicina familiar,
endocrinólogos, cardiólogos, enfermeras, etc.), para conocer las diferencias en la atención y trato
entre hombres y mujeres. En segundo lugar, se realizará mediante la técnica de investigación
cualitativa con grupos focales, una aproximación a los sentimientos de los pacientes con diabetes,
tratando de saber si ellos mismos creen que existen diferencias en el manejo de la diabetes basadas
en el género y si las hubiera, tratar de saber por qué suceden. Este punto, estará dirigido por un
grupo de profesionales expertos en la dinámica de los grupos focales. La tercera y última parte será
un estudio transversal en más de 3.000 pacientes diabéticos mayores de 40 años de edad, utilizando
las historias clínicas, con el objeto de analizar las diferencias, si las hay, en la gestión, número de
visitas y las diferencias de trato entre hombres y mujeres con diabetes.

Resultados y conclusiones: La consideración del género de los pacientes en el manejo de las
enfermedades, especialmente las enfermedades cardiovasculares y la diabetes es, por desgracia un
aspecto anecdótico. El estudio eCONTROL del grupo redGDPS, sugiere que el control de la mayoría
de los factores de riesgo cardiovascular es claramente peor en las mujeres con diabetes que en los
hombres, incluso después de haber presentado una enfermedad cardiovascular previa. Nuestro
estudio pretende profundizar en el conocimiento de estos aspectos.


