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Resumen

Introduccion: Cada vez son mas los pacientes con DM1 que realizan ejercicio de alta intensidad,
experimentando excursiones glucémicas indeseables. Su manejo supone un handicap para los
profesionales debido a las multiples variables que actian durante la actividad fisica.

Objetivos: Conocer el comportamiento de la glucemia durante un ejercicio de alta intensidad y
larga duracién en pacientes con DM1 con un entrenamiento supervisado previo, mediante el analisis
de los dispositivos de monitorizacion continua de glucemia (MCG).

Material y métodos: Estudio analitico, prospectivo, no aleatorio y apareado que analiza los
cambios en el perfil glucémico durante una maratdn, asi como en el dia anterior y las horas
posteriores, en siete sujetos con DM1 mediante MCG. Variables analizadas: media, DE, indice ],
HBGI, LBGI y el ADRR. Andlisis estadistico: Statal3.1.

Resultados: No se aprecian diferencias estadisticamente significativas entre el dia de la maratén y
los demas analizados. Tampoco es posible generar patrones de comportamiento, pudiendo describir
los siguientes hallazgos: Existe una tendencia a iniciar la prueba en hiperglucemia: tres pacientes
comenzaron con glucemias superiores a 250 mg/dl. En tres pacientes observamos la presencia de
hipoglucemias en las 24 horas previas, dos de ellas graves, condicionando los depdsitos de
glucégeno muscular. Ningun paciente presento hipoglucemia durante la prueba: glucemia minima
registrada 90 mg/dl. Se alcanzaron picos de 250 mg/dl el dia previo en seis pacientes, durante la
carrera en tres y tras finalizarla en al menos otros tres.
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Conclusiones: El miedo a las hipoglucemias genera una tendencia a iniciar la prueba con valores
superiores a lo recomendado. El control glucémico el dia previo resulta inadecuado en la mitad de
los casos (hipoglucemia). Se produce una gran variabilidad durante la maratdn, pero sin
hipoglucemias. A pesar del entrenamiento y del ejercicio intenso, existen picos de hiperglucemia (>
250 mg/dl) en la mitad de los pacientes.
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