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Resumen

Introduccion y objetivos: Existen pocos datos acerca de la valoracién del estado nutricional de
pacientes afectos de cardiopatia isquémica y su repercusion en el prondstico de esta enfermedad. El
objetivo principal de este estudio es valorar la posible relacion entre el estado nutricional de
pacientes con cardiopatia isquémica y el desarrollo de dicha enfermedad.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo donde seleccionaran 31 pacientes
consecutivos con diagnostico de cardiopatia isquémica (estenosis mayor o igual del 70% en el arbol
coronario, mayor o igual al 50% en tronco coronario izquierdo) ingresados en Nuestro Hospital. Se
analizaron parametros antropomeétricos (talla, altura), analiticos (hemograma y bioquimica
habituales, ferritina, transferrina, albimina, prealbiminac), ecocardiograficos, comorbilidades y
clinicos (grado funcional).

Resultados: Tras analizar todos los parametros d los 31 pacientes (67% hombres, 87% IMC > 25),
se asociaron con un grado funcional mayor (III-IV de la CCS) estadisticamente significativo (p <
0,05) la presencia de Diabetes mellitus, de Hipertension pulmonar y valores mas elevados de
hemoglobina glicada (HbAlc). Ademés valores menores de albumina y prealbiumina mostraron una
tendente relacion con un grado funcional mas avanzado, sin significacion estadistica.

Conclusiones: El presente estudio, a pesar de su limitacion por su pequefia muestra, muestra como
la malnutricién (diabetes mellitus valores elevados de HbAlc, niveles plasmaticos bajos de albumina
y prealbimina), en pacientes ingresados por cardiopatia isquémica es un marcador de gravedad.
Estudios mas grandes son necesarios para demostrar dicha afirmacién de forma mas consistente.
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