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Resumen

Introduccion y objetivos: La hipertension arterial es uno de los principales factores de riesgo para
padecer enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y falla renal, que son importantes causas de
mortalidad en México. El gradiente entre unos niveles crecientes de presion arterial sistolica y el
riesgo cardiovascular se hace cada vez mas marcado, a medida que se anaden factores de riesgo
adicionales como ser fumador, diabético, padecer dislipidemias, ser varén y tener mas de 60 afos de
edad esto nos llevaria hasta un 44% de probabilidades de tener un evento vascular.

Material y métodos: Analisis realizado a partir de estudios epidemiolégicos nacionales en los
ultimos 10 afos.

Resultados: La prevalencia actual de hipertension arterial en México es de 31,5% en adultos
mayores de 20 afios. En tan sdélo seis anos, entre 2000 y 2006, ésta cifra incrementé 19,7% hasta
afectar a 1 de cada 3 adultos mexicanos, en 2006 47,8% de los adultos con hipertensién no habia
sido diagnosticado como tal y que inicamente 39,0% de los que ya habian sido diagnosticados
recibia tratamiento. La proporcion de individuos con diagndstico previo no aumento en los ultimos
seis anos, paso indispensable para lograr un control temprano a través de medidas de estilo de vida
y tratamiento en la poblacion.

Conclusiones: Fl diagnostico temprano de hipertension arterial para un control oportuno es la
clave en la reduccion de la incidencia de cardiopatias que son la primera causa de mortalidad en
México.
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