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Resumen

Introduccion y objetivos: Determinar la evolucién en un afno de pacientes con fibrilacion auricular
(FA), asi como sus caracteristicas clinicas en un cupo de un Centro de Salud urbano.

Material y métodos: Estudio observacional y descriptivo de una muestra de pacientes
diagnosticados de fibrilacion auricular en un cupo de un centro de Salud. Se analizaron variables
como tipo de FA y su evolucion, nimero de ingresos hospitalarios y la causa del mismo
(descompensacion cardiaca, tromboembodlica o hemorragica) en un ano de seguimiento.

Resultados: Se incluy6 en el estudio a 69 pacientes (58% mujeres, 42% varones) con diagnéstico de
fibrilacion auricular a los cuales se realiz6 un seguimiento a un afio con una edad media de 73 + 13
anos. El1 62% estaban diagnosticados de FA permanente, el 30% de FA paroxistica y un 8% de FA
persistente, de los cuales, el 25% evolucion6 a permanente. Al afo de seguimiento, el 36% de los
pacientes presentaron un ingreso hospitalario, siendo el 46% por descompensacion cardiaca, el 36%
por eventos tromboembolicos, el 16% por eventos hemorragicos y un 2% por otros motivos. E1 8%
fallecieron, de los cuales el 50% fueron por complicaciones hemorragicas.

Conclusiones: La fibrilacion auricular es la arritmia cardiaca mas prevalente en la practica clinica,
ademas estd asociada a una morbimortalidad elevada como podemos extraer de este estudio. Por lo
que actualmente, el manejo terapéutico y de sus complicaciones supone un reto tanto para los
cardidlogos como en Atencion Primaria.
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