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Resumen

Introduccion y objetivos: Los pacientes hospitalizados por insuficiencia cardiaca aguda (ICA)
tienen un mal pronostico, presentando una alta morbimortalidad. El objetivo de este registro es
valorar las caracteristicas basales de los pacientes ingresados, los tratamientos empleados y la
mortalidad intrahospitalaria en este grupo de pacientes.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional retrospectivo de los pacientes ingresados
en nuestra Unidad Coronaria durante el afio 2017 con diagndstico inicial de insuficiencia cardiaca
aguda.

Resultados: 90 pacientes fueron ingresados en la Unidad Coronaria, con una media de edad de 70,4
+ 11,6 anos y de los cuales un 54,4% eran varones. La media de tiempo de hospitalizacion en la
Unidad Coronaria fue de 8,3 = 12,6 dias. El 23,3% pacientes ingresaron por ICA “de novo”. La
etiologia mas frecuente fue la isquémica (37,8%) seguida de la valvular (26,7%). El motivo de
descompensaciéon mas frecuente fue la infeccion respiratoria (17,8%). La FEVI de los pacientes
39,8% + 15,1. El 73% de los pacientes fueron tratados con ventilacion mecdanica (32,2% invasiva;
41,1%no invasiva). Los farmacos ionotrépicos se emplearon en el 64,4% de los pacientes (43,3%
noradrenalina, 41,1% levosimendan, 16,7% dobutamina). Un 10% de los pacientes preciso terapia de
sustitucion renal durante su ingreso. La mortalidad intrahospitalaria fue de un 30%.

Conclusiones: Este registro proporciona informacion sobre la etiologia, el tratamiento y el
prondstico intrahospitalario de pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca aguda. Los
resultados ponen de manifiesto la alta complejidad de los pacientes y la elevada mortalidad de esta
patologia.
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