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Resumen

Introduccion y objetivos: Determinar la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular
(FRCV) y comorbilidades cardiovasculares de pacientes con fibrilacion auricular (FA) pertenecientes
a un area de Salud urbano.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo realizado en pacientes con diagndstico de
FA pertenecientes a un unico cupo de un médico de Atencion Primaria. Se registraron variables
como prevalencia de FA y tipo, presencia de FRCV y existencia o no de comorbilidades
cardiovasculares asociadas. Los datos fueron recogidos mediante la historia de salud informatizada y
el andlisis estadistico mediante el sistema SPSS.

Resultados: La prevalencia de fibrilacién auricular en un cupo de 1673 pacientes fue del 5,86%,
siendo mas frecuente en varones (56,1%) que en mujeres (43,9% p < 0,001). La FA permanente fue
el tipo de FA mas comun (65,3%), frente a la paroxistica (28,6%) y la persistente (6,1%). El habito
tabaquico (activo o previo) y la hipertension arterial fueron los FRCV mas prevalentes con un 86,7%
y un 78,6% respectivamente. Otros FRCV menos prevalentes fueron la dislipemia (41,8%), la
obesidad (37,8%) o la diabetes mellitus (29,6%). Del total de pacientes con FA analizados, un 39,8%
de éstos presentaba otras comorbilidades cardiovasculares: 13,3% antecedentes de cardiopatia
isquémica y 32,6% antecedentes de insuficiencia cardiaca.

Conclusiones: Los datos obtenidos en nuestro estudio pone de manifiesto la alta prevalencia de la
fibrilacion auricular en la practica clinica habitual y su estrecha relaciéon en su desarrollo y evolucion
con los factores de riesgo cardiovascular.
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