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Resumen

Introduccion y objetivos: A pesar de que los dispositivos de ecocardiografia portatil (ETTp) han
estado disponibles durante mas de una década, la introduccién de nuevos dispositivos de eco de
bolsillo ha planteado nuevas preguntas “a posteriori” sobre su uso clinico. El objetivo del estudio es
mostrar que la ETTp de bolsillo realizada por cardiélogos clinicos con experiencia en ecocardiografia
en el paciente con cardiopatia aguda, mejora la precision diagndstica y establece una nueva
estrategia diagndstica en la practica clinica habitual.

Material y métodos: Se estudian 148 pacientes que acuden a un hospital de tercer nivel, por
enfermedad cardiovascular aguda, y se realiza una ETTp de bolsillo afiadida a la valoracion clinica
habitual.

Resultados: Se realizaron 148 estudios de ETTp anadida al manejo habitual del paciente con
sospecha o con cardiopatia aguda. El motivo de estudio mas frecuente fue la insuficiencia cardiaca,
44 pacientes (30%). En 108 pacientes (70%) la ETTp aporta informacién de utilidad y en 26
pacientes (19%) la informacion es decisiva. La rentabilidad diagnoéstica total de la ETTp es del 89%.
En 52 pacientes (35%) existia ETT previa y en 96 pacientes (65%) no tenian estudio previo. En
ambos grupos la ETTp aporta informacién nueva o relevante, aunque comparativamente hay un
mayor beneficio del uso de la ETTp en el grupo de pacientes sin estudio previo (p < 0,009).

Conclusiones: La ETTp afiadida al manejo habitual del paciente con patologia cardiovascular

aguda, tiene una rentabilidad diagndstica muy alta y cambia la estrategia diagnostica de la practica
clinica habitual.
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