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Resumen

Introduccion y objetivos: El objetivo de este trabajo es describir la experiencia con el protocolo de
titulacion de sacubitril/valsartan implantado en nuestra unidad de insuficiencia cardiaca (IC).

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo en el que se incluyeron a pacientes con IC
sintomatica con FEVI < 35%. Iniciado el tratamiento, si la presion arterial sistélica (PAS) < 100
asintomatica, permanece con la misma dosis, si es sintomatica, se baja la dosis a la mitad; si PAS >
120 mmHg, se dobla la dosis; si PAS entre 100-120 mmHg, se incrementa sélo la dosis nocturna
(dosis combinada) y se revalua en dos semanas. Si la PAS persiste entre 100-120, se incrementa la
dosis matutina. Se realizan llamadas telefénicas a las 24 horas y a la semana de iniciado el farmaco
o la nueva dosis. Todo el proceso se realiza via telefonica por la enfermera de la unidad.

Resultados: Desde octubre de 2016, 35 pacientes han iniciado el tratamiento. La edad media fue
72,5 = 8,6 anos y la etiologia mas frecuente la isquémica (54%). La FEVI media fue 26 + 5% y la
PAS al inicio 120 = 15 mmHg. La dosis maxima se alcanzé en 18 (51,4%) pacientes y la dosis media
en 8 (22,9%). No se describi6 ningtn caso de hipotensidon grave, hiperpotasemia ni deterioro de la
funcion renal.

Conclusiones: El protocolo de titulacion telefénica de sacubitril/valsartan monitorizado por
enfermeria y con la utilizaciéon de dosis combinadas consigue que un alto porcentaje de pacientes
alcancen la dosis recomendada con una seguridad mayor a la documentada hasta el momento.
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