Cir Esp. 2014;92(Espec Congr):706

CIRUGIA !

Cirugia Espanola

www.elsevier.es/cirugia

P-333 - RESECCION RECTOSIGMOIDEA CON EXTRACCION TRANSANAL DE LA
PIEZA QUIRURGICA (NOSE): NUESTRA EXPERIENCIA

J.F. Reoyo Pascual, R.M. Martinez Castro, R. Leén Miranda, X. Valero Cerrato, E. Alonso Alonso, M. Alvarez Rico,
J. Sanchez Manuel y J.L. Seco Gil

Hospital Universitario de Burgos, Burgos.

Resumen

Objetivos: Exponer nuestra serie de casos de reseccidon rectosigmoidea con extraccidn transanal del
especimen quirurgico (Técnica NOSE) intervenidos en nuestro servicio.

Métodos: Presentamos los 6 casos de reseccion rectosigmoidea con extraccion transanal de la pieza
(técnica NOSE) realizados en nuestro servicio durante los ultimos 12 meses debidos a tumores
malignos en estadio precoz o a lesiones benignas irresecables endoscopicamente.

Resultados: En los ultimos 12 meses hemos realizado 6 resecciones rectosigmoideas mediante
técnica NOSE en nuestro servicio. De ellos 5 han sido varones y 1 mujer con una edad media de 55
anos (55-83). La distancia al margen anal de la lesion varia desde los 15 hasta los 30 cm. El estudio
de extension fue negativo en todos los casos y en 5 casos la indicacion de la intervencion fue
adenocarcinoma y en 1 de polipo con displasia epitelial severa irresecable endoscopicamente. En
todos los casos se realiza reseccion rectosigmoidea de diferente amplitud segun altura de la lesién, y
se efectiia extraccidn transanal de la pieza. Asimismo se realiza anastomosis intracorporea mecanica
(circular) con cabezal introducido sin precisar de laparotomia para colocacion o manipulacién
alguna. El estudio anatomopatoldgico revel6 un caso de adenoma tubulovelloso con displasia de alto
grado, un adenocarcinoma intramucoso NO, un adenocarcinoma intramucoso N1, un
adenocarcinoma T1NO y un adenocarcinoma T2 N1. La evolucién postoperatoria fue satisfactoria en
todos los casos, con un inicio de tolerancia oral en el primer dia postoperatorio y una estancia media
de 6 dias.

Conclusiones: La reseccion rectosigmoidea laparoscopica con extraccion transanal de la pieza

(NOSE) es una cirugia factible y reproducible, indicado en casos de lesiones benignas y tumores
precoces, alcanzando un postoperatorio exitoso que permite una recuperacion funcional temprana.
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