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Resumen

Introduccion: A continuacion se expondra un caso sobre el abordaje quirurgico de la hernia
diafragmaética postraumatica.

Caso clinico: Hombre de 60 afos con antecedente de traumatismo toracico grave hace lafio,
asociado a fracturas costales izquierdas multiples, neumotérax y enfisema subcutaneo izquierdo que
preciso drenaje. El paciente acude un afio después a urgencias por dolor abdominal en flanco e
hipocondrio izquierdo de dos dias de evolucién asociado a estrefiimiento y vomitos. A la exploraciéon
presenta dolor a la palpacion a nivel de flanco e hipocondrio izquierdos sin signos de irritacion
peritoneal con peristaltismo disminuido. Analitica sanguinea sin alteraciones. En la radiografia de
térax se evidencia camara gastrica distendida a nivel toracico por lo que se solicita TAC abdominal
dénde se observa un defecto en el diafragma izquierdo de 28 mm con herniacién gastrica asociado a
distensién gastrica.

Discusion: Dados los hallazgos radioldgicos se coloca sonda nasogastrica observandose mejoria de
la distension gastrica y se decide cirugia en la que se realiza reduccion de la hernia, cierre del
orificio diafragmaético y colocacion de malla via laparoscopica.
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