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Resumen

Introduccion: Los polipos vesiculares se detectan en el 3-6% de la poblacion a los que se realiza
una ecografia. Se definen como una elevacion de la pared de la vesicula que protruye hacia la luz, no
movil y/o con sombra acustica posterior. Se deben diferenciar los pseudopdlipos (pdlipos de
colesterol, focos de adenomiomatosis, polipos inflamatorios y polipos hiperplasicos) de los polipos
verdaderos (adenomas y adenocarcinomas). La mayoria de pélipos son de colesterol o
adenomiomatosis, sin capacidad de malignizar. No obstante, el 1-3% de las piezas de colecistectomia
contienen pdlipos verdaderos.

Objetivos: Analizar la prevalencia de podlipos verdaderos en pacientes intervenidos de forma
electiva de colecistectomia, indicada por pdlipos vesiculares diagnosticados por prueba de imagen
en nuestro centro.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes intervenidos en nuestro centro,
desde el ano 2007 al 2019, de colecistectomia electiva por presentar pélipos vesiculares en alguna
prueba de imagen. El criterio de indicacion de cirugia fue la presencia de podlipos mayores de 1cm.
En poélipos mas pequenos, se realizo sequimiento ecografico. Estos se intervinieron si se evidenciaba
crecimiento de la lesidon entre dos exploraciones ecograficas, cambio en las caracteristicas del polipo
o clinica compatible con célico hepatico. Se analizaron los resultados de todas las piezas de
colecistectomia, incluyendo: tamano, tipo de polipo y caracteristicas histoldgicas.

Resultados: En el periodo de tiempo estudiado, se intervinieron 124 pacientes con diagndstico de
polipo vesicular. En todos ellos se realizé colecistectomia laparoscépica. La edad media fue de 55,4
anos; la mayoria eran mujeres (61,3%). Un 65,3% de los pacientes tenian sintomas. En el momento
del diagnostico, el 24,2% de los pacientes tenian colelitiasis asociada a los polipos. De los 124
pacientes incluidos, inicamente 4 tenian poélipos verdaderos (3,4%), de los cuales 3 eran adenomas
tubulares (2,4%) y 1 adenocarcinoma (0,8%). Este tltimo caso, era un paciente de 80 afios, al que se
diagnostico incidentalmente por TC de un pdlipo vesicular de 18 mm. El estudio anatomopatoldgico
reveld un adenocarcinoma pT2. Por edad y estado general del paciente, se optd por realizar
seguimiento. A los 5 afios de la cirugia sigue sin recidiva. El tamafio de los adenomas hallados fue de
11 mm, 6 mm y 5 mm. Dos casos fueron sintomaticos y todos fueron diagnosticados por ecografia.
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En 101 pacientes, se realiz6 ecografia. De éstos, solo 3 tuvieron pdlipos verdaderos (98 falsos
positivos, 97%). 75 tenian pseudopdlipos, de los cuales 66 polipos de colesterol (88%), 7
adenomiomas (9,3%) y 2 pdlipos hiperplésicos (2,7%). En el resto de pacientes (23) se trataba de
colelitiasis inicamente.

Conclusiones: La prevalencia de polipos verdaderos detectados en nuestro estudio es similar a la
descrita en la bibliografia (1-3%). La ecografia tiene una alta tasa de falsos positivos para su
diagndstico. Esto plantea la necesidad de estudiar alternativas para aumentar la precision
diagndstica. Para ello, se ha usado la TC y la ecografia con contraste o la RM. Se ha visto que el
coeficiente de difusion por RM de los poélipos verdaderos es menor que los pseudopdlipos, aunque
hacen falta estudios para estandarizar su uso.
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