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Resumen

Introducción: La mortalidad y morbilidad de la patología quirúrgica más común está aumentando
en los países más pobres. Los proyectos de cooperación quirúrgico-anestésicos permiten aumentar
las capacidades quirúrgicas básicas y disminuir el impacto en los sistemas de salud locales para
facilitar la transición hacia su sostenibilidad. El objetivo de este trabajo es presentar un proyecto de
atención quirúrgica global en una región rural de la República Democrática del Congo (RDC),
mostrando nuestra metodología de trabajo, características de la patología atendida y primeros
resultados.

Métodos: Proyecto de atención quirúrgica global desarrollado bajo el enfoque del marco lógico. Los
datos clínicos se registraron en una base de datos propia. Se revisaron los procedimientos llevados a
cabo del 11-23 febrero 2020. Se describen las características del proyecto, los datos demográficos y
características clínicas de los pacientes atendidos.

Resultados: 1.372 pacientes fueron atendidos en consultas. Se llevaron a cabo un total de 65
procedimientos. El 50% intervenciones fueron tumores cutáneos malignos en albinos, el 20%
hernioplastias y herniorrafias en adultos y niños, el 10% grandes tumores de partes blandas y el 11%
patología ginecoobstétrica. Existen dos subproyectos dedicados específicamente al tratamiento
médico-quirúrgico del bocio endémico, y a la salud, desarrollo y promoción de la población albina.

Conclusiones: Conocer el trabajo médico y organizativo de grupos de cooperación con varios años
de experiencia a través de registros e informes de sus resultados puede aportar un importante
conocimiento para la elaboración de nuevos proyectos de cirugía humanitaria.
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