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Resumen

Introduccion: La situacion sanitaria generada por SARS-COVID19 ha precisado de un ajuste en la
cirugia programada al mismo tiempo que se han desarrollado protocolos para garantizar el
tratamiento de los pacientes con cirugia urgente sin riesgos de contagios nosocomiales. La nueva
situacion social ha podido influir en el perfil y nimero de pacientes que han acudido al servicio de
urgencias pudiendo afectar al diagnostico y tratamiento de patologias potencialmente quirdrgicas.
El Servicio de Cirugia General se ha adaptado a las necesidades actuales para asegurar el 6ptimo
tratamiento de pacientes con necesidad de manejo quirurgico urgente. En el siguiente estudio nos
proponemos analizar los efectos directos y colaterales, como es el caso concreto de infecciones tras
intervencion quirtrgica, de la situacion sanitaria actual sobre estos pacientes.

Métodos: Se han incluido pacientes que han acudido al servicio de urgencias del hospital con
patologia susceptible de ser quirirgica y que finalmente han necesidad de intervencién quirurgica
urgente (apendicitis, colecistitis, diverticulitis, obstruccion intestinal, patologia de pared abdominal
complicada, perforacion de viscera hueca, trauma grave, patologia proctoldgica urgente,
absceso/infecciones de partes blandas e ingesta de cuerpos extranos) mayores de 14 afios. Se realiza
un estudio de cohortes que compara la asistencia quirirgica urgente en un durante el periodo
marzo-abril de 2020 con el mismo periodo de 2019. Se han recogido datos demograficos, clinico y
analiticos y se han correlacionado con complicaciones posquirtirgicas y posoperatorio en término de
infecciones tras intervencion quirtrgica. Se ha utilizado el programada SSPS para la recogida de
datos y estudio estadistico.

Resultados: Se han atendido a 172 pacientes durante los periodos de estudio con una disminucion
significativa de los mismos durante el afio 2020 respecto al afio previo (55 vs 117). El andlisis de los
datos estudiados refleja un aumento significativo en el indice de complicaciones de infeccion
posquirdrgica (32% vs 9%, p < 0,001). Realizando un andlisis mas especifico por patologias
intervenidas contemplamos un aumento significativo de las infecciones en pacientes diagnosticados
de patologias mas prevalentes como apendicitis (35 vs 4%, p = 0,001). Estos datos se correlacionan
con un aumento de dias de evolucion en domicilio (3,6 vs 4,8, p = 0,01) y un mayor grado de
complicacioén (38,3 vs 50%, p = 0,09).

Conclusiones: El periodo de pandemia producido por SARS-COVID19 ha tenido un impacto
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negativo en la morbilidad de los pacientes que se han intervenido de urgencia en nuestro centro,
llevando consigo una mayor tasa de infecciones posquirurgicas. Esto se ha producido por el hecho
de que patologias prevalentes como son las apendicitis y las colecistitis han experimentado un mayor
grado de evolucién y complicacidon que ha motivado cirugias mas complejas, mayor estancia
hospitalaria y mayores complicaciones posquirtrgicas.
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