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Resumen

Objetivos: La mastectomia constituye un procedimiento quirirgico necesario en el ambito
oncoldgico y en el contexto del alto riesgo. La reconstruccion prepectoral se ha propuesto como una
alternativa quirurgica a las técnicas retropectorales al permitir una menor morbilidad post-
operatoria y una reconstruccién mamaria mas natural. Sin embargo, se carecen de estudios
prospectivos que hayan evaluado su seguridad oncoldgica y la satisfaccion reportada por las
pacientes. Nuestra unidad ha puesto en marcha un estudio prospectivo para la evaluacion de la
reconstruccion prepectoral de mama (Estudio PreQ-20) en mujeres con cancer de mama y alto
riesgo. El primer objetivo serd la evaluacion a corto y medio plazo de la seguridad de la mastectomia
en ambos grupos de pacientes. Esto nos permitira conocer la incidencia de recaidas loco-regionales
y sus factores de riesgo. El segundo objetivo sera evaluar el impacto de este procedimiento en la
satisfaccién y calidad de vida mediante los cuestionarios BreastQ, permitiendo resefiar aquellos
factores que influyen en la satisfaccion de las pacientes. El tercer objetivo serd la evaluacién de las
secuelas cosméticas de la mama reconstruida, asi como la identificacion de los factores de riesgo
para su aparicion.

Métodos: Estudio observacional prospectivo que incluye mujeres con diagndstico de carcinoma de
mama y alto riesgo para cancer de mama. Se establece una primera evaluacion de la paciente a los
12-18 meses después de la intervencién y una segunda evaluacion a los 5 afos. Se estima que los
datos preliminares sean publicados a los 2-3 anos de iniciado el estudio y los datos finales a los 6-7
anos. La técnica quirtrgica consistié en una mastectomia preservadora de piel o de piel-pezon
adaptada a cada paciente, optimizando la preservacion de los elementos originales de la mama
segun las posibilidades anatdmicas y oncoldgicas. Se utilizaron mastectomias ahorradoras de piel
tipo 1, 2, 3y 4 de la clasificacion de Carlson, o mastectomias con preservacion de piel y pezén
mediante incisién inframamaria o patrén vertical. La técnica reconstructiva se realizé mediante la
colocacion de un implante de silicona en posicion prepectoral. Este implante se recubrié con malla
(bioldgica o sintética) o con espuma de poliuretano segun decision del cirujano.

Resultados: Durante el periodo a estudio se han intervenido un total de 36 pacientes (63
reconstrucciones pre-pectorales). El tiempo medio de la intervencién fue de 178 + 64 minutos (74%
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reconstrucciones bilaterales). Estancia hospitalaria de 2 + 0,9 dias (30% ingreso de 24 horas). Se
registraron 2 seromas peri-protésicos y 2 hematomas (6%) y no se evidenci6 infeccién o extrusion
del implante. Una paciente (2%) fue reintervenida por un hematoma. Tras el estudio patoldgico de
las piezas quirurgicas se reintervinieron 3 pacientes (8%) para 1 ampliacién de margen y 2
extirpaciones de pezon.

Conclusiones: Los resultados preliminares de este estudio muestran una incidencia de
complicaciones postoperatorias similares a la reconstruccion retropectoral. La utilizacion de prétesis
con espuma de poliuretano ha disminuido la incidencia de infeccion y extrusiéon del implante debido
a su mayor resistencia a la contaminacién bacteriana.
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