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Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

Resumen

Objetivos: La donación en asistolia controlada proporciona un tercio de los donantes hepáticos en
España, lo que ha repercutido en un importante aumento en el número de trasplantes realizados
anualmente. El objetivo de nuestro trabajo es evaluar el impacto que la donación en asistolia
controlada ha tenido sobre la evolución de la mortalidad en lista de espera en nuestro hospital en los
últimos 10 años.

Métodos: Analizamos de forma retrospectiva los datos de donación y trasplante hepático en nuestro
centro durante los últimos 10 años a través de nuestros registros y los de la ONT.

Resultados: En la figura se muestran los porcentajes de pacientes en lista de espera para
trasplante hepático que se trasplantaron, se excluyeron de lista o fallecieron en lista durante los
últimos 10 años (2010-2019). Destaca que en el período pre-asistolia (antes del año 2014) la
mortalidad en lista se encontraba por encima del 20%. Sin embargo, en la era de la asistolia
controlada (a partir del año 2014 inclusive) dicho porcentaje ha disminuido hasta el 6% del año
2019. En cuanto a la probabilidad de trasplante hepático al año, ha permanecido en progresivo
ascenso a pesar de la alta tasa de indicación de trasplante de nuestro grupo (69,4 pmp, año 2018), la
mayor de España.
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Conclusiones: La implementación del programa de donación en asistolia controlada en nuestro
centro ha conseguido disminuir la mortalidad en lista de espera para trasplante hepático un 19% en
5 años. La probabilidad de trasplante hepático al año se ha incrementado hasta en un 20%.


