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Resumen

Objetivos: El papel de la cirugia bariatrica en el tratamiento de los candidatos a trasplante de
higado obesos esta adquiriendo una importancia cada vez mayor con una falta de consenso. Este
metandlisis se realiz6 para explorar la literatura que aborda las preguntas abiertas sobre los
resultados perioperatorios y a largo plazo de la cirugia bariatrica en pacientes obesos que requieren
un trasplante de higado.

Métodos: Se realizo una bisqueda sistematica en multiples bases de datos electronicas para
estudios que informaran de cirugia bariatrica en trasplante de higado. El objetivo primario fueron
complicaciones postoperatorias y mortalidad. También analizamos datos sobre la pérdida de exceso
de peso, el indice de masa corporal y la mejora de las comorbilidades relacionadas con la obesidad.

Resultados: Se incluyeron un total de 96 pacientes de 8 articulos. Las tasas de morbilidad y
mortalidad relacionadas con la cirugia bariatrica fueron 37% (1C95% 0,27-0,47) y 0,6% (IC95%
0,02-0,13), respectivamente. El indice de masa corporal a los 24 meses fue de 31,02 (IC95%
25,96-36,09) con una pérdida de exceso de peso a los 12 y 24 meses de 44,08 (IC95% 27,90-60,26) y
49,27% (IC95% 31,89-66,66), respectivamente. Después de la cirugia baridtrica hubo una mejoria
del 61 (IC95%: 0,45 a 0,75) y 45% (IC95%: 0,25 a 0,66) de hipertension arterial y de la diabetes
mellitus respecto al valor basal, respectivamente. En la mayoria de los pacientes, la cirugia
bariatrica se realizo después del trasplante de higado y la técnica mas frecuente fue la gastrectomia
vertical.

Conclusiones: La cirugia bariatrica se puede realizar de forma segura en el contexto de un
trasplante de higado con una mejoria de las comorbilidades relacionadas con la obesidad. El tiempo
y la técnica 6ptimos requieren mas estudios.
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