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Resumen

Objetivos: Se puede entender por apendicitis evolucionadas aquellas que comprenden formas
purulentas, gangrenosas o perforadas, las cuales aumentan la morbimortalidad del paciente. Por
otro lado, Alvarado describio el score productivo mdas usado en nuestra practica habitual para el
diagndstico de apendicitis. Queremos averiguar si hay relacidon entre el valor del dicho score y la
probabilidad de tener una forma evolucionada de apendicitis.

Métodos: Se analiza una muestra observacional retrospectiva de 338 pacientes intervenidos con
diagndstico de apendicitis aguda confirmada mediante anatomia patoldgica. Se dividen en dos
muestras, una de apendicitis no evolucionadas (catarrales, flemonosas) y otras evolucionadas
(purulentas, gangrenosas y catarrales) realizandose un estudio descriptivo y posteriormente uno de
riesgo entre los diferentes grados de probabilidad descritos por Alvarado (baja 1-4 puntos, moderada
5-6 puntos, alta 7-10) y las formas no evolucionadas y evolucionadas.

Resultados: Tal como se observa no se demuestra una relacion estadisticamente significativa entre
ninguno de los riesgos descritos por Alvarado en su clasificacion con el estado evolutivo apendicular.
Asi mismo, en cuanto al riesgo que supone tener una probabilidad si podriamos observar que tener
una probabilidad moderada o alta corresponderia con un estado evolucionado, pero estos resultados
no presentan asi mismo una significacion estadistica adecuada en nuestra muestra.

Relacién entre riesgo de Alvarado y evolucion apendicular

Score Alvarado (p: 0,485) No evolucionadas Evolucionadas
Baja 90 (35,1%) 23 (28,8%)
Moderado 98 (38,3%) 34 (41,5%)

Alto 68 (26,6%) 25 (30,5%)
Riesgo Score Alvarado y apendicitis evolucionada

Score Alvarado Odds Ratio (IC95%) Valor p
Leve Referencia

Moderado 1,75 (0,71 -4,29) 0,221

Alto 2,21 (0,83 -5,88) 0,113
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Dolor migratorio en fosa iliaca derecha 1 punto
Anorexia 1 punto
MNauseas y vomitos 1 punto
Defensa en fosa iliaca derecha Z puntos
Descompresion dolarosa en fosa iliaca derecha 1 punto
Fiebre =37.52 1 punto
Leucacitosis 2 puntos
Desviacion a la izquierda de neutrdfilas 1 punto

Conclusiones: Poder diferenciar el estado apendicular puede ser importante de cara a indicar mas
precozmente una cirugia, maxime en estos tiempos con necesidad de espera, en muchos casos, de
obtener un resultado negativo de COVID 19 o un quiréfano adecuado para ello. EI Score de
Alvarado, tan cominmente usado para el diagndstico de apendicitis en nuestra vida diaria, no ha
demostrado ser un buen predictor de las formas evolucionadas de apendicitis aguda. Por tanto, de
cara a establecer esta diferencia tendriamos que apoyarnos en otros parametros clinicos, analiticos
o pruebas de imagen.
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