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Resumen

Introduccion: Presentamos la resolucion quirdrgica de una paciente de 62 afios con diagnoéstico de
fistula traqueoesofagica congénita crénica asintomatica hasta el ultimo afio. La paciente fue remitida
a nuestro servicio para valorar tratamiento quirtrgico dadas neumonias de repeticion en el ultimo
ano. Tras valoracidon en comité multidisciplinar, se propuso para reparacion quirdrgica mediante
abordaje transtraqueal.

Descripcion del caso: Bajo cervicotomia + esternotomia parcial se realiza exposicion del eje
traqueal y esofagico. Control vascular de arteria y vena innominada. Identificacién mediante
broncoscopia intraoperatoria de region fistulizante. Se realiza seccion traqueal en area afecta, para
acceso transtraqueal, intubacién distal intracampo y desconexién de area fistulosa. Se completa
reparacion de area fistulosa mediante sutura en dos planos de defecto esofagico e interposicion de
colgajo de esternocleidomastoideo. Posteriormente se reanastomosa la via aérea mediante sutura en
puntos sueltos (vycril 4-0 en cara posterior, vycril 3-0 en cara anterior) sin ser necesaria reseccion
traqueal afiadida. Tras comprobar estanqueidad de la sutura se realiza interposicion de grasa timica
entre la sutura traqueal y el componente vascular del mediastino. La broncoscopia posoperatoria
mostré un buen calibre y cicatrizacion. Actualmente la paciente permanece asintomatica sin signos
de recidiva de su enfermedad.

Discusion: En casos seleccionados, la reparacion quirurgica de la fistula traqueoesofagica en el
adulto es una opcién técnicamente factible y eficaz.
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