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Resumen

La finalidad de este video es describir nuestra técnica del bypass gastrico en Y de Roux
laparoscépico (LRYGB) adaptado a los principios de la cirugia minimamente invasiva, mediante
reduccion de puertos (RPS) con instrumentos percutdneos, definiendo los aspectos técnicos y
comentando nuestra experiencia inicial. Se intervinieron de forma consecutiva tres pacientes, dos
mujeres y un hombre, con IMC medio de 48 Kg/m® (rango: 43-54), con una edad media de 35 afios
(rango: 27-41). En este video se describe la técnica paso a paso, asociando iconografia. Los
resultados incluyen: tiempo operatorio, conversion a laparotomia, escala visual del dolor utilizada
durante los tres primeros dias postoperatorios, pérdidas sanguineas operatorias y complicaciones,
incluyendo la hernia incisional y satisfaccion estética al 90° DPO. El tiempo de intervencion fue de
114 minutos (intervalo: 103-124). No se observaron complicaciones perioperatorias. No se realizaron
conversiones laparotomicas ni se afiadieron trocares. Las pérdidas sanguineas fueron insignificantes
que no precisaron transfusion. Todos los pacientes fueron dados de alta al tercer dia postoperatorio.
No hubo reintervenciones ni reingreso al 90 DPO. Concluimos por lo tanto, que el LRYGB usando
RPS es una técnica factible, segura y reproducible.
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