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Resumen

Objetivos: Alteraciones cuantitativas y funcionales de proteinas como los receptores activadores de
la proliferacion de los peroxisomas (PPAR) gamma involucrados en el control del metabolismo de la
glucosa y lipidico han demostrado asociacién con la presencia de comorbilidad adicional en el
paciente obeso (diabetes, ateroesclerosis, dislipemias, esteatosis hepatica no alcohoélica (EHNA) y
hepatocarcinoma). Nuestro estudio pretende analizar la expresion de PPAR gamma en pacientes
obesos y controles sanos.

Métodos: Estudio observacional de casos y controles con pacientes obesos (IMC > 35), operados
entre noviembre de 2010 y noviembre de 2011 con gastrectomia tubular laparoscépica, que se
compararon con controles voluntarios sanos. Se obtuvo muestra de sangre venosa en ayunas previa
a intervencion. El suero extraido por centrifugacion se conservo a -80 °C y la sangre humana
recogida en tubos de sangre PAXgene ARN se conservo a -20 °C hasta la extraccion del ARN. Con
equipo de PCR a tiempo real 7900 Fast Real-Time PCR, la expresion de mRNA se obtuvo por andlisis
de PCR cuantitativa. Midiendo la cantidad de mRNA de GAPDH (Glyceraldehyde-3-fosfato
deshidrogenasa) se normalizo la expresion relativa de mRNA. Finalmente la significacion estadistica
se calculd con la prueba de t-Student.

Resultados: Un total de 28 pacientes fueron estudiados, 17 pacientes obesos (12 mujeresy 5
hombres) con una edad media de 45 afios, un peso medio previo a cirugia de 132,2 kg siendo el IMC
medio de 49 kg/m® y 11 controles sanos (8 mujeres y 3 hombres). Posterior a la extraccién del RNA y
del analisis de la PCR, observamos que los pacientes obesos tenian un descenso significativo de la
expresion en sangre de PPAR-gamma respecto a los controles sanos (p < 0,05).

Conclusiones: E1 PPAR gamma es un receptor nuclear regulador de la lipogénesis, sensibilidad
insulinica y del metabolismo lipidico. Recientes estudios en animales han demostrado que la
sobreexpresién de PPAR gamma podria ser un factor protector para ciertas patologias como la
esteatosis hepatica no alcohdlica y el hepatocarcinoma. Nuestros resultados demuestran que los
obesos presentan menor expresion de PPAR gamma y seria importante realizar estudios en humanos
para demostrar su relacion con hepatopatias de este tipo. Son significativas las diferencias que hay
en la expresion de PPAR gamma en obesos con respecto a los controles sanos, por lo tanto se
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requieren mas estudios y de esta forma determinar si la falta de expresiéon genética de PPAR gama y
otras proteinas presentan correlacion causal en desarrollo de hepatopatias como EHNA y/o el
hepatocarcinoma en humanos.
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