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Resumen

Introduccion: En Camerun existe una gran dificultad para acceder a cualquier tipo de atencion
médica. La Organizacion No Gubernamental (ONG) con la que colaboramos, desarrolla su actividad
principalmente en el subdepartamento de Bengbis, localizado en la Region Sur de Camertn, aunque
en los ultimos afios ha ido expandiendo sus proyectos por todo el pais, incluido el Extremo Norte,
zona en conflicto por la actuacion terrorista de Boko Haram. Desde el afio 2002, esta ONG trabaja
en distintos proyectos de salud, educacion, habitabilidad y desarrollo socioecondmico. Estos
proyectos estan enfocados principalmente en la etnia pigmea Baka, con especial atencion a la
infancia, la mujer, los pacientes con VIH, tuberculosis, y familias en riesgo de exclusiéon. Desde el
ano 2010 se ha puesto en marcha, en el seno de los proyectos de salud, una campafa quirurgica que
atiende de forma intensiva durante 3 o 4 semanas a aproximadamente 150 pacientes de
traumatologia (pseudoartrosis, consolidaciones viciosas, tumores de partes blandas...), ginecologia
(cesareas, miomas uterinos) y cirugia general (hernias inguinocrurales, umbilicales y epigastricas,
eventraciones, hidroceles, bocios, tumoraciones de partes blandas...).

Objetivos: Describir las dificultades de la organizacién y el desarrollo de una campafa quirargica
como parte integral de un proyecto de cooperacion en Cameruin.

Métodos: La campafa quirdrgica se disefa los meses previos a través de un equipo de voluntarios,
especialistas en Cirugia General, Traumatologia, Ginecologia, y Anestesiologia, asi como enfermeros
y entusiastas de la cooperacion. Una vez completado el equipo de voluntarios, el primer paso es
conseguir financiacion y donaciones de material. La campafia se desarrolla en unos quiréfanos
inutilizados el resto del afio, por lo que hay que conseguir todo el material necesario, empaquetarlo
y transportarlo. Cada voluntario, tras solicitar un permiso de vacaciones, se financia su propio billete
de avion, asi como la estancia en Bengbis. Una vez en Camerin, en primer lugar se realiza la
limpieza y organizacion de los quiréfanos. Posteriormente se realiza la consulta prequirdrgica,
realizando asi la programacion inicial de la campafia, que siempre esta sujeta a cambios de tltima
hora (urgencias, falta de tiempo, priorizacion de patologias, imprevistos meteoroldgicos). Tras la
intervencion quirtrgica, los pacientes ingresan siempre acompaiiados de una persona que se
encargara de los cuidados personales, en habitaciones de aproximadamente 10 pacientes cada una,
donde se realizara el seguimiento necesario para cada paciente hasta que es dado de alta.
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Conclusiones: La Republica de Camerun se encuentra, segun el indice de Desarrollo Humano, en el
puesto numero 152 (de 186 paises analizados). En el &mbito de la salud, existe una gran falta de
recursos (personales y materiales), lo que hace muy dificil acceder a una atencién especializada.
Esta campafa quirirgica ofrece cierta accesibilidad a esta poblacion a un tratamiento digno. La
complejidad organizativa de la campana y la necesidad de especialistas determinados para
desarrollarla hace que, por el momento, se realice una campana anual, con el objetivo futuro de
aumentar la frecuencia de uso de los quiréfanos.
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