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Resumen

Introducción: Existen múltiples estrategias posibles para el abordaje quirúrgico de los tumores
gástricos benignos y los GIST, variando el manejo en función a múltiples aspectos como son la
localización, el tamaño o la extensión de los tumores. Desde nuestro medio consideramos que existe
la necesidad de simplificar dichas clasificaciones.

Métodos: Una vez analizadas las diversas clasificaciones proponemos una clasificación basada en la
estrategia quirúrgica para el manejo de estos tumores. Recogemos clips de vídeo del manejo de los
tumores gástricos benignos y GIST en función a la clasificación propuesta por nuestro unidad de
Cirugía Esofagogástrica y Bariátrica, incluyendo abordajes laparoscópico con o sin asistencia
endoscópica intragástrica, así como abordaje por puerto único e I-EASI (Intragastric Endoscopic-
Assisted Single Inscision Surgery/Cirugía por puerto único asistida por endoscopia oral).

Conclusiones: La clasificación propuesta por nuestro equipo es de utilidad al permitir agrupar los
distintos tipos de tumores en función a la estrategia quirúrgica más adecuada, permitiendo una
clasificación más sencilla y permitiendo comparar los resultados de las distintos series.
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