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Resumen

Objetivos: La estenosis de via biliar principal es una complicacién grave de la cirugia hepatica y
biliar. Su tratamiento supone un reto debido a la dificultad de su reparacién y la frecuencia con la
que recidiva. Las prétesis de polidioxanona ha sido utilizada en varias localizaciones anatomicas con
resultados favorables. Sin embargo, no hay datos concluyentes para su uso en la via biliar. Nuestro
objetivo es valorar la seguridad y eficacia en el tratamiento de las estenosis biliares benignas
posquirirgicas mediante la insercién percutdnea transparietohepatica de stents biodegradables.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo realizado durante un periodo de 4 afios (marzo 2011 a
marzo 2015). Hemos tratado 17 pacientes con estenosis benignas de la via biliar postoperatoria.
Todos los pacientes habian sido sometidos previamente a multiples intentos fallidos de tratamiento
percutdneo y/o endoscopico. Se empled prétesis biodegradables de polidioxanona (Ella®- DV). La
colocacion percutanea del stent se ha realizado mediante control radioldgico y bajo sedacion tras
colocacion de drenaje biliar. Se ha realizado seguimiento clinico y analitico a los 2, 4, 6 meses y
posteriormente cada 6 meses. Se ha evaluado la seguridad y el éxito técnico intra-procedimiento, los
resultados del tratamiento y las complicaciones durante el periodo de seguimiento (media de 16,4
meses y rango de 3-47 meses).

Resultados: Siete pacientes eran mujeres y 10 hombres con una edad media de 69 afios (rango
33-88). En total se colocaron 20 stents para tratar 14 estenosis anastomoticas y 6 estenosis no
anastomédticas. Todos los stents fueron liberados con éxito consiguiendo la restauracion de la
permeabilidad biliar inmediata. Las complicaciones mayores que han presentado los pacientes son: 1
caso de hemobilia franca durante el procedimiento que condicion6 obstruccién del stent y posterior
migracion al 42 dia post-procedimiento y 1 caso de coleperitoneo. Durante el sequimiento 1 paciente
presentd obstruccidn del stent por codagulos antiguos que requirié tratamiento percutaneo y 2
pacientes tuvieron episodios de colangitis, uno de ellos con evidencia de re-estenosis que requirié un
nuevo procedimiento invasivo. Al final del seguimiento sélo un paciente permanece todavia
sintomético debido a re-estenosis. Ha habido un tnico paciente fallecido, pero sin relacion a la
colocacion de la protesis endobiliar ni a patologia de la via biliar, sino por la progresion de su
enfermedad neoplasica.

Conclusiones: La insercion percutédnea de stents biliares biodegradables es un procedimiento
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seguro y eficaz para el tratamiento de las estenosis biliares benignas posquirtrgicas, pudiéndose
comparar favorablemente con las técnicas estandarizadas. Mejora la calidad de vida de vida de los
pacientes y evita procedimientos invasivos periodicos, colangitis de repeticion y reingresos. Una
ventaja adicional en caso de necesidad es la posibilidad de realizar otros procedimientos o incluso
cirugia, debido al proceso de degradacion del producto. En caso de fracaso de procedimientos mas
simples como dilatacién y ante la presencia de clinica de estenosis biliar, estaria indicada su
colocacion antes de plantear una cirugia con reseccion hepatica o un hipotético trasplante hepatico.
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