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Resumen

Introducción: La utilización de mallas para reforzar el hiato, ha conseguido reducir de forma
significativa la tasa de recurrencias en comparación con el cierre primario. Uno de los puntos más
conflictivos es el riesgo de complicaciones secundarias al uso de las prótesis, como por ejemplo la
erosión esofágica y la disfagia postoperatoria. El objetivo del trabajo es presentar nuestros
resultados a corto plazo en la reparación laparoscópica de hernias hiatales paraesofágicas gigantes
(HHPG) con la malla Gore Bio A®.

Métodos: Desde enero 2011 a diciembre 2012, se incluyen 10 pacientes con HHPG y con un defecto
herniario mayor de 5 cm. Se realiza cierre primario de la crura y un refuerzo adicional con la malla
Gore Bio A®. Investigamos síntomas clínicos y radiológicos de recurrencias, disfagia y posibles
complicaciones relativas a la malla.

Resultados: Siete pacientes fueron mujeres y 3 varones, con una media de edad de 65,5 años.
Todas las operaciones se pudieron completar por vía laparoscópica. La estancia media
postoperatoria fue de 3 días. Tras un seguimiento medio de 20,3 meses, 1 de los pacientes presentó
una recurrencia (10%). No hubo complicaciones relativas al uso de la malla.

Conclusiones: El uso de la malla Gore Bio A® para la reparación de grandes hernias hiatales
paraesofágicas es seguro y con una razonable baja tasa de recurrencias en este estudio con un
análisis a corto plazo. Sin embargo, se requieres estudios a mayor largo plazo y con un mayor
número de pacientes para evaluar si esta malla sintética no solamente es segura sino también útil
para prevenir las recurrencias.
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