CIR ESP. 2015;93(Espec Congr):536

CIRUGIA
Cirugia Espanola -

www.elsevier.es/cirugia

P-289 - CIRUGIA DE LA HERNIA INGUINAL EN NUESTRO CENTRO: TECNICA,
ESTANCIA'Y COMPLICACIONES

Soler Humanes, Rocio; Sanchiz Cdrdenas, Elena; Machado Romero, Ignacio; Moreno Ruiz, Francisco Javier;
Murioz Ortega, Antonio; del Fresno Asensio, Antonio; Gonzdlez Sdnchez, Antonio Jesus; Ramirez Plaza, César
Pablo

Hospital Quirén Mdlaga, Malaga.

Resumen

Introduccion: La hernia inguinal es una patologia muy prevalente y posiblemente su cirugia una de
las que mas variaciones técnicas ha sufrido a lo largo del tiempo.

Métodos: Se han analizado los pacientes intervenidos de hernia inguinal en nuestro centro en el
ultimo afio, analizando tanto el tipo de técnica realizada como las complicaciones y estancia media.

Resultados: Se han intervenido un total de 83 pacientes, con una media de edad de 52 afhos, la
mayoria de ellos con un grado ASA I (53%) o II (30%). La via de abordaje utilizada fue la abierta en
el 78% de casos (52% de casos la via anterior). La laparoscopia se utilizé en el 22% casos. La
complicacién mas frecuente fue el hematoma (10%). La estancia media fue en el 88% de casos < 24
horas.

Conclusiones: Fl tratamiento de la hernia inguinal, ya sea mediante cirugia abierta o laparoscépica
puede realizarse de manera segura, eficaz y eficiente dentro de un programa de cirugia de corta
estancia.
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