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Resumen

Introduccion: La inmunonutricidn es aquella capaz de, ademas de otorgar los nutrientes requeridos
por el organismo, de modular el sistema inmune mejorando los mecanismos de defensa y la
capacidad de recuperacion de los pacientes. La desnutricién en un problema global en el paciente
quirurgico y muy prevalente en el oncolégico, empeorando los resultados de las intervenciones
quirurgicas y aumentando la tasa de complicaciones infecciosas. Entre el 40-80% de los pacientes
oncoldgicos sufren algin grado de desnutricion. Desde los afios 90 se han estudiado el efecto
inmunomodulador de ciertas biomoléculas (arginina, glutamina, acidos grasos, nucledtidos).

Objetivos: Valoracion del estado nutricional de los pacientes con diagndstico de neoplasia digestiva
(colon/estomago), para aportar a los pacientes seleccionados, en el preoperatorio y postoperatorio
inmediato, una dieta enteral inmunomoduladora; con el fin de mejorar la evolucion de sus
parametros nutricionales, la morbilidad y la estancia hospitalaria.

Métodos: Se ha realizado durante un periodo de 24 meses un estudio prospectivo, aleatorizado, de
80 pacientes con neoplasias digestivas (colon/estdémago). Al grupo control (40 pacientes) se les
suministré nutricion estandar y a la otra mitad se les administré nutricion con actividad
inmunomoduladora (Impact®). Para ello se han tenido en cuenta la valoracién global subjetiva
generada por el paciente (VGS-GP), parametros bioquimicos y antropométricos.

Resultados: Se objetivo una disminuciéon de complicaciones infecciosas, asi como menor indice de
dehiscencia de anastomosis con reduccion global de la estancia hospitalaria en el grupo sometido a
inmunonutricién con Impact®.

Conclusiones: La correcta valoracion nutricional para el diagnéstico de la desnutricion tan
prevalente en el paciente oncoldgico y el tratamiento con suplementos inmunomoduladores parece
mejorar el postoperatorio de estos pacientes reduciendo las complicaciones postoperatorias
sobretodo infecciosas y disminuyendo la estancia hospitalaria.
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