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Resumen

Introduccion: Es conocida la alta incidencia de datos psicopatoldgicos de depresién en pacientes
en espera de trasplante hepatico (TH). Sin embargo, son escasos los estudios existentes de
intervencion psicoldgica grupal en pacientes en espera de TH. Objetivos: 1. Evaluacion de los datos
psicopatoldgicos de un grupo de pacientes en lista de espera de TH. 2. Evaluar la actitud y la
eficacia de una intervencién psicoldgica grupal a largo plazo.

Métodos: En la consulta pretrasplante se ha ofrecido la terapia grupal a un grupo de 20 pacientes
con cirrosis hepatica en lista de espera de TH (10 hepatocarcinomas, y 10 cirrosis etandlicas),
siendo todos ellos evaluados con el test de depresion de Beck. Firmaron el consentimiento informado
para participar en el programa de terapia, con periodicidad quincenal. Se compararon los resultados
entre dos grupos de pacientes, los alcoholicos y los diagnosticados de hepatocarcinoma.

Resultados. 5 pacientes no acudieron a las sesiones, conformandose el grupo inicial con 15
pacientes. El 53% mostraban sintomas relacionados con ansiedad, depresiéon o insomnio (un tercio
de los pacientes con hepatocarcinoma y mas de la mitad de los pacientes con cirrosis alcohdlica). La
mayoria de los pacientes negaron su enfermedad, expresado tanto mediante los test diagndsticos
como en la primera sesion de terapia. Ademas, es de subrayar la actitud de resistencia hacia la
terapia grupal en los pacientes con hepatocarcinoma con respecto a los pacientes etandlicos, con
dificultad para expresar emociones y sentimientos, tales como el miedo a aceptar su realidad. En la
segunda sesion, el grupo mostré un alto nivel de ansiedad en relacion con el miedo al trasplante. En
la tercera sesidn, un médico del trasplante respondio a todas sus preguntas, constatandose al final
de la sesién un descenso en el nivel de ansiedad. Durante las siguientes sesiones, el miedo a la
soledad y a la muerte fueron los principales motivos de preocupacion entre los asistentes. Los
pacientes remarcan la preocupacion por la familia, el miedo a la dependencia, y el sentimiento de
culpa. El mostrar las experiencias personales familiares y compartirlas con el resto de pacientes,
genera una empatia que les ayuda mejorar sus preocupaciones y miedos en relacién a estos temas.
Los terapeutas remarcan la importancia del vinculo afectivo y de que compartan sus sentimientos
con la familia.

Conclusiones: Mas de la mitad de los pacientes en lista de espera de TH muestran sintomas
psicopatoldgicos, con diferencias segun el grado de hepatopatia. Los resultados de la terapia grupal
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muestran: 1. Una actitud inicial de resistencia, sobre todo en los pacientes con hepatocarcinoma; 2.
La necesidad de tener mas informacion sobre el procedimiento del trasplante, que incide
favorablemente en mejorar el nivel de ansiedad; y 3. La importancia del vinculo familiar y de
compartir las experiencias con otros pacientes el lista de TH. La valoracion de las sesiones fue
positiva en todos los casos tras 10 meses de terapia.
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