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Resumen

Introduccion: La reparacion de grandes hernias y eventraciones con pérdida de domicilio pueden
comprometer la funcion respiratoria de los pacientes y suponen un reto técnico para el cirujano.

Objetivos: Describir los aspectos técnicos para la realizacion de un NPP (técnica de Gofi-Moreno) y
la posterior reparacion de una gran eventracién con pérdida de domicilio.

Caso clinico: Mujer de 74 afnos que presenta una eventracion de 25 afios de evolucion tras
laparotomia media para colecistectomia, con pérdida de domicilio de su contenido y un defecto de
pared de 25 x 20 cm. El tratamiento se planificd en dos fases: en un primer tiempo se realizé NPP
durante 4 semanas con monitorizacién clinica y radiologica y en un segundo tiempo fue intervenida
para reparar la eventracion mediante una separacién anatémica de componentes modificada (dos
niveles), asociando una dermolipectomia por faldén dermoepidérmico. Se insuflaron
progresivamente un total de 14 litros de aire durante cuatro semanas. La intervencion se realizo a
los 15 dias post NPP. Tiempo quirurgico de la eventroplastia: 180 minutos; estancia hospitalaria
postoperatoria 5 dias. No se observaron complicaciones perioperatorias. La paciente se encuentra
asintomatica y sin signos de recidiva a los dieciocho meses de la intervencion.

Discusion: El NPP es una excelente opcion para conseguir la adaptacion fisioldgica del paciente
(abdominal y respiratoria) previa al tratamiento quirurgico de eventraciones gigantes con pérdida de
domicilio. De este modo se reduce la probabilidad de complicaciones relacionadas con la
hiperpresion abdominal que supondria la reparacién en un sélo tiempo de la pared abdominal.
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