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Resumen

Objetivos: Los recientes avances en cirugia laparoscopica, tanto en técnicas como en material de
instrumentacion, han llevado a la aparicién de campos tecnoldgicos innovadores, entre los que
destaca la cirugia robotica. Una de las desventajas de esta cirugia es su alto coste y la larga curva de
aprendizaje. En esta etapa surge una nueva herramienta, el brazo semirrobdtico FlexDex, que
combina la precisién y el rango de movimientos de la cirugia robotica con la mayor disponibilidad, la
simplicidad de uso y el aprendizaje de la cirugia laparoscépica convencional. El objetivo de este
estudio es evaluar la eficacia y seguridad del dispositivo FlexDex en diferentes procedimientos
laparoscoépicos.

Métodos: FlexDex es un dispositivo quirirgico con una tecnologia de articulaciéon en los tres ejes
integrado en un instrumento laparoscépico convencional, que traduce los movimientos de la mano,
la mufieca y el brazo del cirujano desde fuera del paciente a los movimientos correspondientes
finales dentro del cuerpo del paciente. La mayor accesibilidad proporcionada por FlexDex permite al
cirujano realizar suturas en areas de dificil acceso donde la movilidad con instrumentos
laparoscépicos convencionales no es 6ptima. La comodidad del cirujano sigue siendo fundamental en
cualquier tipo de cirugia, incluso mas cuando estamos en lugares anatomicos con acceso complejo,
especialmente para la realizacién de suturas. Aqui es donde los instrumentos de innovacion
quirdrgica, como FlexDex, brindan comodidad ergondmica al cirujano y mejoran la seguridad del
paciente, especialmente en situaciones de alto riesgo, como cuando se realiza una anastomosis.

Resultados: Presentamos una serie prospectiva de 10 procedimientos laparoscopicos llevados a
cabo por el mismo equipo quirurgico, siendo la experiencia inicial en nuestro entorno el uso del
brazo semirrobotico Flexdex para la realizacion de suturas anatémicas complejas. Esta es una serie
de casos de 10 pacientes a los que se han realizado diferentes técnicas quirtrgicas que requieren
sutura manual. Estos son 2 procedimientos TAPP, 6 funduplicaturas tipo Nissen y 2 refuerzos de
anastomosis colorrectal. Es importante sefialar que en ninguno de los casos se registraron
complicaciones.

Conclusiones: FlexDex puede proporcionar una excelente alternativa a los sistemas roboéticos en
procedimientos quirdrgicos complejos, ofreciendo a los cirujanos la precision y el control que
desean, al mismo tiempo que mantienen el equilibrio de costes, resultados y beneficios para el
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paciente.
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