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Resumen

Objetivos: El objetivo del estudio es comparar el estado nutricional al diagndstico en pacientes con
cancer colorrectal (CCR) sintomaticos y asintomaticos.

Métodos: Se trata de un estudio observacional en el que se incluyeron 130 pacientes tratados en
nuestro servicio entre 2017 y 2018. Los criterios de inclusién en la muestra fueron edad = 18 afos,
la presencia de CCR y pacientes intervenidos de forma programada. La técnica quirurgica empleada
fue la estandar para la cirugia colorrectal. Las variables analizadas fueron datos analiticos del perfil
nutricional (albimina, prealbimina, proteinas totales, proteina ligada al retinol, transferrina y
colesterol) y la pérdida de peso en los tltimos 3-6 meses (< 5 kg, 5-10 kg, > 10 kg, N/S) en pacientes
sintomaticos (n = 93, 71,5%) y asintomaticos (n = 37, 28,5%) al diagndstico de CCR.

Resultados: Dentro de los parametros analiticos analizados se observaron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de albimina (media asintomaticos: 4,54 + 0,26 frente a
sintomaticos: 4,19 = 0,11; p < 0,05) y de prealbimina (media asintométicos: 25,54 *+ 4,17 frente a
sintomaticos: 22,82 + 1,49, p < 0,05). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p > 0,05) entre grupos en los niveles de proteinas totales, proteina ligada al retinol, transferrina ni
colesterol. En el grupo de pacientes asintomaticos un 26% no tenia alteraciones del perfil
nutricional, frente a un 30% en el grupo sintomatico. Un 38% de los pacientes asintomaticos y un
62% de los sintomaticos presentaron uno o dos items alterados en la bioquimica, no siendo
estadisticamente significativo (p = 0,06). Con respecto a la pérdida de peso, en el grupo de
pacientes asintomaticos el 56,7% no perdid peso, mientras que 24,3% si perdi6 (10,8% < 5 kg;
13,5% 5-10 kg). Dentro de los pacientes sintomaticos, el 22,6% no perdi6 peso y 55,82% si perdid
(23,6% < 5 kg; 29% 5-10 kg; 3,22% > 10 kg). La diferencia en la pérdida de peso fue
estadisticamente significativa (p < 0,004), observandose la mayor pérdida de peso (> 10 kg)
exclusivamente en el grupo sintomético.

Conclusiones: La desnutricion puede estar presente hasta en un 20%-50% de los pacientes
diagnosticados de CCR. Esta se asocia a mayor riesgo de complicaciones postoperatorias graves y
aumento de la mortalidad. En la serie analizada, aunque dentro de rangos normales, los niveles de
albimina y prealbimina al diagndstico fueron mas bajos en el grupo de pacientes sintomaticos.
Algunos estudios han demostrado la utilizad de los niveles de albimina como indicador pronostico,
asociandose niveles bajos (< 4-4,5) a peor supervivencia en estadios avanzados de CCR. La pérdida
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de peso fue mayor en pacientes sintomaticos, que correlacionado con los niveles mas bajos de
albimina y prealbimina de forma estadisticamente significativa nos permite concluir que en nuestra
serie el estado nutricional en pacientes sintomaticos fue peor que en aquellos asintomaticos. La
deteccion y tratamiento precoces de la desnutricion pueden mejorar los resultados en estos
pacientes. Por ello, la evaluacion del estado nutricional debe llevarse a cabo en la primera valoracion
del paciente a través de distintas escalas para estratificar el riesgo de desnutricion. La valoracién de
pacientes sintomaticos debera ser exhaustiva, dado que en ellos la probabilidad de presentar
alteraciones analiticas y pérdida de peso es mayor.
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