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Resumen

Objetivos: La infeccion del sitio quirtrgico (SSI) es una de las principales causas de infeccion
asociadas a la salud y se relaciona con elevada mortalidad, estancias hospitalarias prolongadas y un
consumo elevado de recursos. Aun disponiendo de guias de practica clinica recientemente
publicadas y actualizadas, la evidencia respecto a la utilizacidon de antibidticos topicos en el lugar de
la incision antes del cierre de herida quirtrgica para la prevencion de infeccion de la SSI es limitada
y las recomendaciones heterogéneas.

Métodos: Se realizo una revision sistematica de la literatura y se seleccionaron solamente los
estudios aleatorizados, analizandolos con un metaanélisis de efectos aleatorios y se complementd
con un analisis secuencial de experimentos (TSA).

Resultados: De 35 estudios aleatorizados analizados, con mas de 10.000 pacientes analizados, se
encontrd una reduccion sustancial en la incidencia de la SSI, que se mantuvo después de eliminar
del analisis los estudios de baja calidad. La reduccién se encontré con la aplicacién de
betalactamicos topicos y para cirugias limpias. No se pudo encontrar dicha reduccion en cuanto al
uso de aminoglucoésidos ni para cirugias no limpias. La heterogenicidad de los estudios fue alta. El
TSA determind que el tamafio muestral fue demasiado pequeno para poder dar recomendaciones
sélidas.

Conclusiones: Actualmente no se puede recomendar el uso de antibidticos tépicos antes del cierre
de la incision para la prevencion de SSI.
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