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Hospital de Cruces, Barakaldo.

Resumen

Introduccion: Presentar el abordaje laparoscépico de una hernioplastia umbilical asociada a
diastasis de rectos realizandose una reparacion completa de la pared abdominal.

Caso clinico: Se describe en forma de caso clinico a una paciente de 36 afios que tras segundo
parto, pese a realizacion de rehabilitacién de pared abdominal, presenta una hernia umbilical
asociada a didstasis de rectos de 4 cm, sin dermatocalasia abdominal, confirmandose a la
exploracion ademas una hernia epigastrica. Como se puede ver en el video, se extirpa la grasa
preperitoneal para reduccion y exposicion de los defectos herniarios y borde medial de los rectos
anteriores del abdomen. Se realiza aproximacion a la linea media de los rectos con sutura continua
barbada y cierre de los defectos herniarios. Finalmente se coloca malla de doble cara intraperitoneal
fijada con tackers reabsorbibles. Alta hospitalaria al sequndo dia postoperatorio sin complicaciones.
Ultima revision al 42 mes de la cirugia con muy buen resultado estético y sin datos de recidiva
herniaria ni dolor.

Discusion: En pacientes seleccionados el abordaje laparoscdpico de hernias de linea media
asociadas a diastasis de rectos permite hacer una reparacion completa de la pared abdominal con
buen resultado estético y funcional.

0009-739X © 2019 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados


https://www.elsevier.es/www.elsevier.es/cirugia

