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Hospital de Cruces, Barakaldo.

Resumen

Introduccion: La reparacion laparoscopica de una eventracion lumbar puede ser una técnica
segura y de eleccion en casos seleccionados.

Caso clinico: Se presenta un caso clinico de eventroplastia lumbar laparoscopica en una mujer de
70 anos a la que se le habia intervenido en 2003 por un tumor de ala nasal que precisé de injerto
tomado de la cresta iliaca izquierda. Consulta por tumoracion a nivel de la cicatriz lumbar que le
produce molestias, confirmandose eventracion lumbar izquierda por TAC. Como se puede comprobar
en el video, se localiza el defecto, se libera el colon izquierdo, extirpacion del saco herniario y cierre
del defecto con sutura continua barbada. Se coloca una malla de doble cara fijada con tackers
reabsorbibles y posterior peritonizacién. Con una estancia de 2 dias y sin complicaciones. Ultima
revision a los 45 dias de la cirugia asintomatica y sin datos de recidiva.

Discusion: Consideramos el abordaje laparoscopico para la reparacion de eventraciones lumbares
de eleccion en funcion del tamano del defecto y la ausencia de cirugia abdominales previas, por
facilitar la localizacion del defecto y ser una técnica reproducible para cirujanos con experiencia en
laparoscopia.
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