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Resumen

Introduccion: En los dltimos afios, la cirugia laparoscépica y robdtica de la glandula suprarrenal ha
ido ganando en importancia hasta ser predominante hoy en dia. Sin embargo, las guias
internacionales todavia recomiendan la via laparotoémica para tumores de gran tamafo (> 6 cm) o
con sospecha de malignidad o infiltracion. Sin embargo, en grupos con experiencia en abordajes
minimamente invasivos puede ser factible esta técnica incluso en casos complejos, especialmente la
cirugia robotica por aportar mayor estabilidad para la diseccién cuidadosa.

Caso clinico: Este video presenta el caso de un paciente intervenido de una masa suprarrenal
izquierda de 8 X 6 cm de caracteristicas benignas al que se le realizé una adrenalectomia izquierda
totalmente robdtica. No hubo complicaciones durante la intervencion y el paciente presenté un
curso posoperatorio sin incidencias, siendo dado de alta a las 24 horas de la cirugia. La cirugia
robdtica en esta patologia puede resultar de especial utilidad por permitir un campo de visiéon mas
amplio y una mayor estabilidad que la laparoscopia convencional, lo cual facilita la diseccion de los
Vasos venosos y suprarrenales, y una manipulacién mas cuidadosa del bazo, el colon y el pancreas.

Discusion: La cirugia suprarrenal minimamente invasiva se halla en una tendencia ascendente y la
cirugia robotica puede permitir estandarizar esta técnica dadas las ventajas a nivel de estabilidad y
diseccién cuidadosa, incluso en casos complejos por su tamafo o por afectacion de estructuras
vecinas.
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