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Resumen

Introduccion: Realizar una sutura laparoscépica intracorpdrea se considera un procedimiento
complejo. Anudar una sutura intrarrectal en cirugia endoscépica transanal presenta una dificultad
anadida debido a la reduccion de espacio y capacidad de movimiento.

Objetivos: El estudio tiene 3 objetivos: 1) Describir, paso a paso, una técnica simple para realizar
nudos intrarrectales usando el utillaje de TEO, como alternativa a otros métodos de sutura; 2)
Evaluar la viabilidad de la técnica, a través de un estudio in vitro con residentes y cirujanos de staff
de diferentes especialidades quirdrgicas; 3) Determinar si la visualizaciéon de un video tutorial
facilita el aprendizaje de la técnica.

Métodos: Descripcion detallada de la técnica con utillaje TEO. Estudio observacional, comparativo,
incluyendo 33 cirujanos sin experiencia previa en suturas intrarrectales manuales, antes y después
de la visualizacién de un video tutorial, con un tiempo méximo de 2 minutos. Como requisito se
aplicé la superacion de un test de habilidad quirtrgica transanal. Variable principal: realizacion de
un nudo intrarrectal con éxito. Variables secundarias: especialidad quirtrgica; afios de experiencia;
tiempo en completar la sutura antes (T1) y después (T2) de la visualizacion del video; grado de
dificultad técnica percibida. Estudio aprobado por el Comité de Etica (n? 2020/525).

Resultados: El test de habilidad quirargica transanal fue superado por 32 de 33 cirujanos (97%). 21
de estos 32 participantes (65,6%) realizaron el nudo intrarrectal antes de ver el video (T1) y 26 de
32 (81,2%) después del video tutorial (T2) (p = 0,26). El tiempo medio para realizarlo pasé de 74
segundos en T1 a 41 en T2 (p < 0,001). La especialidad de cirugia general y la experiencia previa en
laparoscopia se asociaron con una mayor habilidad en la ejecucion de la técnica.

Conclusiones: El estudio ofrece una descripcion paso a paso de una técnica sencilla y reproducible
para realizar una sutura con nudo manual intrarrectal. El video tutorial es una buena herramienta
para el aprendizaje y mejoria de la técnica.

0009-739X © 2021 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados


https://www.elsevier.es/www.elsevier.es/cirugia

