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Hospital General la Mancha Centro, Alcdzar de San Juan.

Resumen

Objetivos: Determinar como esta influyendo la pandemia por SARS-CoV-2 en la actividad quirirgica
y formacion de los residentes de Cirugia General y del Aparato Digestivo.

Métodos: Estudio retrospectivo con analisis de la actividad quirurgica recogida en el libro de
residente de los especialistas en formacién de nuestro servicio, incluyendo residentes de afios
anteriores a la pandemia y los afectados por ella. Se recogieron los datos correspondientes al
periodo 2012-2021, incluyendo los 6 ultimos residentes del servicio. Los resultados se han
distribuido segun el ano de residencia y los niveles de dificultad (1 al 5) determinados en el
Programa formativo de la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo (Orden
SCO/1260/2007, de 13 de abril). Se compara el volumen de intervenciones y su dificultad antes y
durante el periodo de pandemia.

Resultados: Se registraron un total de 3.914 procedimientos como primer cirujano, incluyendo
cirugia de urgencias y programada. La suspension de toda la cirugia no urgente al inicio de la
pandemia, con posterior recuperacion progresiva de la actividad programada, afect6 especialmente
al nimero de intervenciones de menor complejidad, realizadas generalmente por los residentes mas
jovenes. En el periodo analizado se observo una reduccion de la actividad quirtrgica que afecta a los
3 residentes en activo en el servicio. En el caso del residente de cuarto afno, con 135 intervenciones
registradas se ha producido un descenso estadisticamente significativo en torno al 40% (p < 0,05),
con respecto a la media anual de 227 * 53,63 cirugias. En el residente de tercer afio, con 104
procedimientos, la reduccion supone un 35% (p < 0,05) en comparacion con la media de 162,5 +
56,22. El residente de segundo afio ha realizado 178 intervenciones, un 20% menos con respecto a la
media de 212,22 + 47,37, aunque este decremento no es estadisticamente significativo. El efecto de
la pandemia sobre la formacion de los residentes en el servicio motivo la implementacién de
diferentes medidas y la optimizacion de otras ya establecidas, como: creacion de un aula virtual para
la realizacion de sesiones y reuniones de tutorizacion, reorganizacion de la sala de simulacion,
utilizando modelos sintéticos y bioldgicos no vivos, con la estandarizaciéon de procedimientos y
técnicas (abiertas y endoscopicas), o la organizacion de la programacion de la actividad quirdrgica
de los residentes, con especial atencion al aprovechamiento de las sub-tareas en cirugias de alta
complejidad como oportunidades de formacién como primer cirujano.
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Conclusiones: La pandemia ha supuesto una merma en la actividad quirtrgica de los residentes de
Cirugia General y del Aparato Digestivo, con una reduccion del nimero de procedimientos
realizados como primer cirujano que oscila entre un 40% y un 20%. El decremento se ha observado
sobre todo en los procesos de menor nivel de complejidad. Las unidades docentes y las comisiones
de docencia deben tomar medidas para tratar de paliar el efecto de la pandemia sobre la formacion
de los residentes, estas deben incluir acciones globales para todos los residentes de la unidad y otras
particulares fruto del andlisis de la situacion individual de cada residente.
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