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Resumen

Introduccion: Se realizan muchas campanas informativas de promocioén de la donaciéon de érganos
para trasplante. Sin embargo, en la mayoria de casos no se valora su utilidad.

Objetivos: Analizar el impacto de las campanas informativas de promocién de la donacién de
organos entre la poblacion adolescente.

Métodos: Diseno del estudio: estudio longitudinal con mediciones repetidas de la actitud hacia la
donacién de 6rganos. Poblacidn a estudio: poblacidon adolescente. Instrumento de medida:
cuestionario validado de actitud hacia la donacion de 6rganos (PCID-DTO-Rios). Campana: charla
interactiva entre personal del equipo de trasplante y los adolescentes, abordando los aspectos
basicos del proceso de la donacidn y el trasplante de 6rganos. Vivencias de pacientes trasplantados y
preguntas por los adolescentes. Entrega de material didactico informativo desarrollado para
poblacion adolescente. Valoracion de la campaia: aplicacion del cuestionario antes de la realizacion
de la campana, al mes y a los seis meses. El cuestionario es aplicado de forma andénima y
autoadministrada, con un cddigo anénimo para parear los tres cuestionarios de cada encuestado.
Estadistica: descriptiva, test de XZ de Pearson, y test de Mc-Nemar.

Resultados. Participaron en el estudio 992 adolescentes, estando el 49,1% a favor de la donacién
antes de la campafa, el 51% (p < 0,001) al mes de realizada la campana, y el 50% (p < 0,001) a los 6
meses. Respecto a los que estan en contra, al inicio eran el 13,8%, al mes el 10,1% y a los seis meses
el 5,7%, y en cuanto a los indecisos eran el 37,1%, el 38,9% y el 44,3% respectivamente. Se
objetivan cambios de actitud en todos los grupos (a favor, en contra e indecisos hacia la donacion de
organos), tanto al mes como a los 6 meses de realizada la campafia.

Conclusiones. Las campaiias puntuales de promocion de la donacion de érganos en los
adolescentes generan un impacto positivo hacia la donacion y trasplante de érganos de dudosa
utilidad real. Las campafias generan cambios de actitud entre los adolescentes que inicialmente
estaban a favor de la donacién de drganos hacia una actitud no positiva.
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