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Resumen

Objetivos: Los estudios sobre el cancer de mama en varones son escasos, y habitualmente se trata
de analisis descriptivos de series muy limitadas. Actualmente se desconoce la repercusion que esta
entidad puede tener sobre la calidad de vida de nuestros pacientes. Nuestro objetivo fue analizar el
impacto de las distintas modalidades de tratamiento de un cancer de mama sobre la calidad de vida
relacionada con la salud en pacientes varones intervenidos por neoplasia de mama.

Métodos: Estudio de cohortes prospectivo incluyendo a todos los pacientes varones a los que se
realiz6 mastectomia por neoplasia de mama entre 2000 y 2020, en un hospital universitario. Se
analizaron variables clinicas (estadiaje tumoral, tratamiento adyuvante, recidiva local/sistémica,
exitus) y demograficas (estado civil, antecedentes de ansiedad/depresion, nivel socioeconémico) y se
contactd a los pacientes por via telefonica para invitarles a participar en el estudio. A los pacientes
que aceptaron se les envio por correo ordinario una encuesta formada por las escalas EPIC y FACT-
B, junto con una pregunta global sobre su calidad de vida.

Resultados: De los 30 pacientes incluidos inicialmente en la serie, se detectaron 10 exitus durante
el seguimiento (ninguno por causa oncoldgica). Trece pacientes aceptaron participar en el estudio.
En general, los pacientes valoraron positivamente el estudio y reportaron unos niveles globales de
satisfaccién y calidad de vida relacionada con la salud elevados. La puntuacion media de EPIC
(relacionado con el tratamiento hormonal) fue de 81,3/100, lo que sugiere una carga de sintomas
relacionados con el tratamiento elevada. La puntuacién media de FACT-B fue de 110,1, lo que
concuerda con un deterioro moderado de la calidad de vida relacionada con la salud. Se encuentran
en curso analisis en profundidad sobre la relacion de las distintas modalidades de tratamiento y los
factores sociodemograficos con la calidad de vida en nuestros pacientes.

Conclusiones: El cancer de mama en el varon es una entidad poco frecuente y por esta razon,
menos estudiada que en género femenino. Es necesario profundizar en el impacto que tienen el
diagndstico y tratamiento de un cancer de mama en nuestros pacientes varones. Las experiencias de
los hombres con la enfermedad y sus preocupaciones son tnicas y deben ser valoradas.
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