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Resumen

Introduccion: El cancer colorrectal es la tercera causa de mortalidad por cancer en el mundo y la
segunda en Espaia. El tratamiento definitivo consiste en la reseccion quirdirgica, frecuentemente en
forma de hemicolectomia, cirugia que puede conllevar complicaciones, morbilidad e ingresos
prolongados. Atendiendo a esto, se crean los protocolos Enhanced Rehabilitation After Surgery
(ERAS) con la intencion de disminuir las complicaciones y el tiempo de ingreso en pacientes
operados, sin embargo su aplicacién aun no esta demasiado extendida en Espafa. Este estudio
pretende evaluar si la aplicacion de protocolos de Rehabilitacion Intensificada reduce el tiempo de
ingreso posquirurgico.

Meétodos: Se realizé un estudio de cohortes retrospectivo en 46 pacientes hemicolectomizados por
causas oncologicas, de los cuales 19 habian cumplimentado los protocolos ERAS. A partir de
cuestionarios asociados al Proyecto IMPRICA del REDGERM vy a historias clinicas del Hospital
Universitario Infanta Sofia se recogio los dias de ingreso posquirtrgicos de cada paciente, la
incidencia de complicaciones y el EVA tras la cirugia.

Resultados: De los 46 pacientes recogidos, la media de edad era 65,11 afios, con un porcentaje del
50% de mujeres. La media de dias de ingreso en los pacientes pre-ERAS fue de 9,19 (6,68-11,69) y la
de los pacientes ERAS 4,58 (4,18-4,98). Del mismo modo, el porcentaje de infecciones
posquirdrgicas en pacientes pre-ERAS fue del 22,2%, siendo las del ERAS un 0%. Se observé un EVA
tras la cirugia mas elevado en los pacientes ERAS que en los pre-ERAS.

Conclusiones: La cumplimentacion de protocolos ERAS en la hemicolectomia izquierda y sigma
disminuye a la mitad el tiempo de ingreso posquirirgico y disminuye la incidencia de complicaciones
post-quirurgicas de causa infecciosa.
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