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Resumen

Objetivos: Las caracteristicas de las Unidades que atienden los sarcomas estan poco estudiadas en
Espafa. Esta patologia debe ser atendida en unidades especializadas y multidisciplinarias. El
objetivo de esta encuesta es conocer el manejo de esta patologia en el &mbito quirirgico espafol, asi
como identificar mecanismos de mejora para la mejor atencidn de estos pacientes.

Métodos: Estudio multicéntrico basado en la cumplimentacién voluntaria de una encuesta
desarrollada por el Grupo de Trabajo de Sarcomas y Tumores Mesenquimales bajo los auspicios de
la Asociacion Espafola de Cirujanos sobre las caracteristicas de los Centros y Unidades Quirurgicas
donde se manejan los sarcomas en Espafa. Se recogieron 18 variables agrupadas en datos del
cirujano, del centro hospitalario, de la unidad quirurgica y de la unidad multidisciplinar hospitalaria.

Resultados: La encuesta fue cumplimentada por 74 cirujanos, mayoritariamente con = 20 anos de
experiencia (54%). Solo el 24,3% declard haber realizado alguna formacion especifica en sarcomas.
La gran mayoria (91,9%) declar6 compaginar esta actividad con otro tipo de cirugia: esofagogastrica
(25%), hepatobiliopancreéatica (23%) y coloproctoldgica (23%). El tipo de hospital més frecuente fue
el de 3* nivel (56,8%), observandose una baja disponibilidad en los servicios de Angiologia y Cirugia
vascular (70,3%), Cirugia plastica (62,2%), Cirugia toracica (51,4%) y Oncologia radioterapica
(77%). Solo el 32,4% declar¢ la existencia de una unidad funcional de dedicacion exclusiva, de las
que el 87,5% poseia un registro de pacientes prospectivo. Solo el 45,8% de estas unidades poseia un
quirofano fijo. En el 55,4% se declar¢ la existencia de una unidad multidisciplinar que se retne 1 vez
a la semana (54%) y que valora < 10 casos por sesion (81%). En los hospitales de 3* nivel los
cirujanos que han recibido formacion tedrica especifica asi como aquellos que han publicados
articulos sobre el tema son el doble que en los de 1%/2° nivel (31% vs. 15% y 21,4% vs. 9,4%,
respectivamente). La pertenencia a sociedades o grupos de trabajo del &mbito de los sarcomas fue
del 38,1% en los hospitales de 3* nivel vs. 9,4% en los de 1%/2" nivel (p = 0,005). La disponibilidad
de servicios médicos o quirurgicos de interés en el manejo de sarcomas fue significativamente
superior (p < 0,05) en los hospitales de 3* nivel frente a los de 1°/2° nivel. La disponibilidad de un
equipo multidisciplinar fue del 57% de los hospitales de 3* nivel vs. 28% (p = 0,013) en los de 1%/2°
nivel.
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Conclusiones: El manejo quirurgico de los sarcomas en Espafa es, en general, muy deficitario. La
mayoria de los cirujanos y servicios que manejan estos enfermos se caracterizan por su falta de
especializacion; su escaso volumen de trabajo; y una toma de decisiones en ausencia de un equipo
multidisciplinar y de en un centro de referencia.
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