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Resumen

Introduccion: El bypass gastrico es una técnica quirurgica para tratar la obesidad moérbida y otras
condiciones relacionadas con la obesidad. Aunque es una cirugia efectiva, los pacientes pueden
experimentar complicaciones a largo plazo, incluyendo vémitos tardios después de la cirugia. Los
vémitos tardios pueden ocurrir meses o incluso afios después de la cirugia y pueden ser causados
por una variedad de factores. Algunas de las razones comunes incluyen sobrealimentacion, estenosis
pilérica, hernia de hiato e intolerancia alimentaria. Los pacientes que experimentan vomitos tardios
pueden experimentar nauseas, dolor abdominal, sensacién de plenitud temprana y malestar general.

Caso clinico: Presentamos el caso de una paciente de 51 afios intervenida de bypass gastrico en
2021 y adecuada pérdida ponderal que presenta desde la cirugia védmitos, plenitud precoz y dolor
abdominal, se realizaron estudios con tomografia computarizada, endoscopia digestiva alta y
transito esofagogastroduodenal descartandose complicacion posquirdrgica tardia; debido a la
persistencia de los sintomas finalmente se realiz6 laparoscopia exploradora. Se inici6 laparoscopia
con cuatro puertos visualizandose intensas adherencias de reservorio gastrico a 16bulo hepatico
izquierdo (LHI) y a su vez a remanente gastrico. Ademas de objetivo dilatacion de reservorio con
bolsén posterior. Se realizé nueva calibracion de reservorio con sonda de Fouchard 42.
Posteriormente se realizdé comprobacion con azul de metileno para constatar la no evidencia de fuga.
La paciente fue dada de alta al 6 dia posoperatorio y hasta el momento de la publicacion se
encuentra con buen estado y buena tolerancia oral.

Discusion: En general, los vomitos tardios son un efecto secundario comin y a menudo tratable
después de un bypass gastrico. En nuestro caso planteamos dos teorias sobre la causalidad del
cuadro, bien las intensas adherencias al LHI estaban ocasionando una estenosis de la anastomosis
gastroyeyunal por una posible fuga subclinica del bypass hace dos anos, o un posible efecto valvula
de la dilatacién del fundus en la cara posterior gastrica. La cirugia de revision en la obesidad
morbida puede ser un procedimiento desafiante y complejo debido a las cicatrices y cambios
anatémicos previos, lo que aumenta el riesgo de complicaciones intra y posoperatorias. Ademas,
destaca la importancia de la evaluacion preoperatoria exhaustiva y el seguimiento posoperatorio
cuidadoso para garantizar la seguridad y el éxito del procedimiento. Por lo tanto, se recomienda que
estos procedimientos sean realizados por cirujanos bariatricos experimentados en centros
especializados con un equipo multidisciplinario que pueda proporcionar una atencion integral a
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estos pacientes.
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