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Resumen

Objetivos: La respuesta inflamatoria sistémica provocada por la agresiéon quirtrgica producira
alteraciones en el hemograma (plaquetas, neutrdéfilos y linfocitos). Esta respuesta inflamatoria
sistémica se asocia a un mal resultado en muchos tipos de cancer. Una relaciéon elevada de
neutrofilos-linfocitos (NLR) o plaquetas-linfocitos (PLR) presentan un desequilibrio hacia un estado
inflamatorio protumoral, una peor respuesta al tratamiento y una peor supervivencia. El objetivo es
determinar qué valores de NRL y PRL son utiles para establecer el riesgo de complicaciones
posoperatorias en pacientes intervenidos de cirugia esofagogastrica.

Métodos: Realizamos un analisis retrospectivo de una serie de 60 pacientes intervenidos en nuestra
unidad sometidos a cirugia tumoral de localizacidon esofagogdstrica. Se determinaron los niveles
preoperatorios y al tercer y quinto dia de los valores absolutos de neutrofilos, plaquetas y linfocitos.
Se calcularon los valores de NLR y PLR en estos periodos. Se determind el riesgo de complicaciones
posoperatorias en funcion de los niveles de NRL y PRL. Se compar6 con los valores de proteina C
reactiva (PCR) en los mismos dias.

Resultados: El valor de la NLR al tercer dia posoperatorio se asocié de forma estadisticamente
significativa con la aparicion de complicaciones posoperatorias (p = 0,003). El resto de valores no
demostré utilidad en la prediccién de complicaciones posoperatorias. Se construyeron las curvas de
ROC que mostraron un mayor poder predictivo de complicaciones posoperatorias (p = 0,014) del
NLR al tercer dia. Se calcul6 el punto de corte segun el indice de Youden en NLR = 11,09. De forma
que los pacientes con 11,09 veces mas neutroéfilos que linfocitos en el tercer dia de posoperatorio
presentaron 5,7 mas posibilidades de desarrollar complicaciones.
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Curva de ROC (sensibilidad-especificidad prueba diagnédstica)
Comparando PCR, PLR y NLR 3 dia post.
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Los segmentos de diagonal se generan mediante empates.

Conclusiones: En nuestra serie, la NLR del 3" dia posoperatorio adquiere mayor valor predictivo
que la PCR del 3" dia, al asociarse al desarrollo de complicaciones posoperatorias (p = 0,003). Un
simple hemograma nos sirve para determinar el riesgo de complicaciones posoperatorias en
pacientes sometidos a cirugia de reseccion esofagogastrica.
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